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 J'ai le droit de prendre soin de moi.  Ceci n'est pas un acte d'égoïsme.  Au contraire, 
cela me donne la capacité d'offrir de meilleurs soins à mon proche. 
 

 J'ai le droit de me faire aider dans ma tâche d'aidant et ce, même si mon proche 
s'objecte.  Je connais les limites de ma propre force et endurance. 

 

 J'ai le droit de maintenir certaines parties de ma vie privées, exactement comme je le 
ferais si mon proche était en parfaite santé.  Je sais que je fais tout ce qui est 
raisonnablement possible pour moi de faire pour cette personne.  J'ai le droit de faire 
des choses juste pour moi. 
 

 J'ai le droit de me fâcher, d'être déprimé et d'exprimer des sentiments difficiles de 
temps à autre. 

 

 J'ai le droit de dire non et de rejeter toutes demandes faites par mon proche sous 
l'influence de l'agressivité ou de la culpabilité. 

 

 J'ai le droit de recevoir de la considération, de l'affection, du pardon et de 
l'acceptation pour ce que je fais pour mon proche et c'est ce que je lui offre en retour. 

 

 J'ai le droit de retirer de la fierté de mon rôle d'aidant.  J'ai le droit de reconnaître le 
courage qu'il m'a fallu pour répondre aux besoins de mon proche 

 

 J'ai le droit de protéger mon individualité.  J'ai aussi le droit de vivre une vie qui me 
comblera quand mon proche n'aura plus besoin de mon aide à temps plein. 

 
 

Auteur inconnu 
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NOS MEILLEURS VŒUX DE FÊTE À TOUS NOS MEMBRES….  VOUS ÊTES MAINTENANT SI NOMBREUX 

QU’IL EST ARDU DE VOUS NOMMER TOUS ! 
 

 
 

 
 

Nos meilleurs vœux d’anniversaire 
À tous nos Membres! 

 

 
Nous vous souhaitons… 

de la santé physique,  
émotionnelle  

et morale,  
ainsi que de beaux moments  

doux et ressourçants ! 
 

 
 

 

L’équipe du Rsabm 
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 Bonjour à vous tous ! 
 
Fraîchement arrivée au sein de la dynamique équipe du RSABM, j’ai hâte 
d’apprendre à vous connaître ! Embauchée pour coordonner le nouveau 
service de répit hébergement, je partage l’excitation du déménagement qui 
arrive à grands pas ! 
 
J’avais quitté la région il y a quelques années pour compléter mes études en 
travail social et je suis heureuse d’y revenir pour participer à la vie du 
RSABM. Ayant travaillé pendant quelques temps pour un programme 
d’appels de sécurité pour les aînés vivant seuls, je suis une amoureuse de 
l’humanité et de la justice sociale. J’essaie de profiter des beaux moments 
avec mon entourage et de vivre doucement…  
 
Nous aurons tranquillement l’occasion de discuter, mais j’aimerais profiter de 
ce petit mot pour vous remercier de votre participation au sondage sur le répit 
hébergement. Grâce à votre précieuse collaboration, nous serons mieux en 
mesure de répondre à vos besoins et à vos aspirations. Au bout du compte, 
l’important, c’est VOUS ! 
 
Au plaisir de vous rencontrer très bientôt !  

Jacinthe 
 

Francine Maheux 
Comptable 
 

Josée Chartrand 
Adjointe administrative 
 

Jacinthe Lamy 
Coordonnatrice aux programmes de répit 

 

Veerle Beljaars 
Directrice générale  
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 Nos coordonnées 
 

 REGROUPEMENT SOUTIEN AUX AIDANTS 
505, rue du Sud, bureau 204 
Cowansville (Québec) 
J2K 2X9 
 

 Après le 1er mars 2012, nos bureaux seront situés dans 
La Maison Gilles-Carles Brome-Missisquoi 
614, boulevard J.-André-Deragon, à Cowansville J2K 0H7 

 

 Pour nous rejoindre : 450-263-4236 / sans frais : 1-877-248-4236 
 
 Veerle Beljaars, directrice générale: veerle@rsabm.ca 
 Josée Chartrand, adjointe administrative : josee@rsabm.ca 
 Jacinthe Lamy, coordonnatrice aux programmes de répit : jacinthe@rsabm.ca 
 Francine Maheux, comptable : francine@rsabm.ca 

 Valérie a quitté le RSABM  (Valérie était intervenante au RSABM) 
 

« Bonjour à tous!  La vie m’appelant ailleurs, j’ai dû quitter le RSABM.  Je  souhaite cependant 
vous dire que je vous ai aimé(e)s, que vous m’avez inspirée et que je vous souhaite la paix, le 
repos et le courage de demander de l’aide lorsque cela devient nécessaire ! »  

Valérie Bienvenue 
 

 Une nouvelle intervenante 
 

Une nouvelle intervenante, en remplacement de Valérie Bienvenue, arrive sous peu!  Venez 
la rencontrer! 

 

 Points de service du RSABM 
 
Nous avons TROIS points de service afin de mieux vous servir : 
 
 

 Cowansville : 505, rue du Sud, bureau 204, Cowansville 
 

 Sutton : 58, rue Principale nord, bureau 205 
 

 Bedford : 52, rue Dupont, Bedford 
 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Josee/Mes%20documents/AAAA%20JOURNAL%20HIVER%202012/JOURNAL%20L'ENTRAIDANT%20Hiver%202011-2012.janvier%20à%20août%202012/josee@rsabm.ca


Prenez note ! 
 

6 
 

 
Note :  l’utilisation du masculin est utilisé dans ce Journal pour en faciliter la rédaction et la 

lecture.  Merci. 

 Carte de membre 
 

 N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre avant le 31 mars 2012 !! 

 « Membre aidant un jour, membre aidant toujours »… Notez que vous avez la possibilité de 

renouveler votre carte de membre selon 4 statuts d’adhésions : membre aidant actif (dont 

l’aidé est toujours vivant) et membre aidant (dont l’aidé est décédé), membre bénévole, ou 

membre supporteur du RSABM. 

 Pour suivre le RSABM, ses activités et ses nouvelles 
 
  

 
 Facebook:  https://www.facebook.com/pages/Regroupement-Soutien-aux-Aidants-Brome-

Missisquoi/249412835072800?sk=info ou rechercher: Regroupement Soutien aux Aidants 
Brome-Missisquoi 
 

 Blogue: http://www.soutienauxaidantsbm.blogspot.com/ 
 

 Site web: www.rsabm.ca 

 Municipalités desservies par le RSABM 
 
Peut-être n’êtes-vous pas au courant des municipalités desservies  par le RSABM et ses 
services.  En voici la liste : 
 

 
 

Abercorn 

Bedford 
Bolton-Ouest 
Bondville 
Brigham 
Brome 
Cowansville 
Dunham 
East Farnham 
Farnham 
Frelighsburg 

 

 
Fulford 
Glen Sutton 
Knowlton 
L'Ange-Gardien 
Lac Brome Mystic 
Notre-Dame-de-Stanbridge 
Philipsburg 
Pike River 
Rainville 
Saint-Ange-Gardien 

 

 
Saint-Armand-Ouest 
Saint-Ignace-de-Stanbridge 
Saint-Pierre-de-Véronne 
Sainte-Sabine 
Stanbridge East 
Stanbridge Station 
Sutton 
Sutton Junction 
West Brome 
 

 

 

 

 

 

Passez le mot afin de rejoindre le plus grand nombre d’aidants possible afin qu’ils 
puissent devenir membre du RSABM et profiter des services offerts ! 
 

https://www.facebook.com/pages/Regroupement-Soutien-aux-Aidants-Brome-Missisquoi/249412835072800?sk=info
https://www.facebook.com/pages/Regroupement-Soutien-aux-Aidants-Brome-Missisquoi/249412835072800?sk=info
http://www.soutienauxaidantsbm.blogspot.com/
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 Reconnaissons l’apport inestimable de nos proches aidants1 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Durant la consultation publique sur les conditions de vie des aînés, qui s’est tenue en 2007, 
plusieurs personnes ayant la responsabilité d’accompagner au quotidien un proche en perte 
d’autonomie m’ont fait part de leurs besoins. Elles réclament du répit, du soutien, des services 
professionnels ainsi que de l’information sur les programmes et les mesures susceptibles de les 
aider. 
 
C’est justement dans le but de mieux soutenir au quotidien celles et ceux qui se dévouent 
continuellement pour l’un des leurs que, d’ici la fin de 2012, des carrefours de soutien aux 
aidants seront déployés dans toutes les régions du Québec, avec un budget de 200 millions de 
dollars sur 10 ans. De plus, l’Institut universitaire de gériatrie de Montréal, en collaboration avec 
le ministère de la Famille et des Aînés, vient de produire la brochure « Aider un proche au 
quotidien – Trucs et astuces pour les aidants ». Vous pouvez vous la procurer en téléphonant 
au Ministère au 1-877-216-6202. Pour de plus amples informations, vous pouvez aussi 
consulter le site Internet suivant : www.aidant.ca. 

 
Trop souvent, les proches aidants tardent à demander de l’aide à leur entourage, à des 
organismes ou à des professionnels. Nous observons alors une détérioration de l’état de santé 
physique et psychologique de l’aidant qui se retrouve dans une situation presque aussi précaire 
que celle de la personne à laquelle il apporte son soutien. 
 
À la conjointe qui dispense soins et réconfort à son mari dans la maladie, au fils qui voit sa 
mère perdre peu à peu ses souvenirs : sachez que de l’aide existe. À celles et ceux qui sont 
témoins de son engagement et qui constatent que l’aidant se dirige peu à peu vers 
l’épuisement…  n’hésitez pas à le soutenir afin qu’il trouve de l’aide. En exerçant ensemble la 
solidarité familiale, nous sommes plus forts. 
 
Chers aidantes et aidants, sachez que vos cris du cœur sont entendus et que, grâce à vos 
soins, des milliers de personnes malades peuvent continuer à vivre dans un milieu réconfortant, 
leur milieu de vie. De concert avec plusieurs partenaires, nous sommes à tisser une toile, à la 
grandeur du Québec, afin de vous épauler. En mon nom et au nom du gouvernement du 
Québec, merci du fond du cœur! 

 
Marguerite Blais, Ministre responsable des Aînés 

                                                           

 
1 Tiré de : La Nouvelle Union - Opinion - Tribune libre janvier 2012 
 

 

Il y a quatre ans, en réponse à la demande du Réseau entre-
aidants, j’ai proposé à l'Assemblée nationale du Québec que la 
première semaine du mois de novembre soit reconnue par celle-ci 
comme la Semaine des proches aidants. Depuis, cette semaine 
me permet de réitérer ma grande admiration devant le 
dévouement exceptionnel de femmes et d’hommes qui consacrent 
généreusement une période de leur vie à un être cher. 

http://www.aidant.ca/
http://www.lanouvelle.net/
http://www.lanouvelle.net/Opinion-8913
http://www.lanouvelle.net/Opinion/Tribune-libre-8915
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 Spectacle de Gregory Charles 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
Photo : gracieuseté de Robert Ménard, photographe 

 
Dans l’ordre habituel : 

 
Monsieur le Maire de Cowansville, Arthur Fauteux, Chloé Ste-Marie, 
porte-parole du RSABM, Daniel Bélanger, constructeur bénévole 
(Construction Horizon), Gregory Charles, Veerle Beljaars, directrice 
du RSABM, et Hélène Sactouris, agente de développement et Vie 
Associative, Caisse Desjardins Brome-Missisquoi, Cowansville 

 
 

 
 

 
Photo extraite de son site web 

http://www.kimrichardson.com/Site/Media.html 

 
Kim Richardson 

 
Photo : gracieuseté de Robert Ménard, photographe 

Magnifique spectacle de Gregory Charles, le 
5 novembre dernier, à l’Auditorium Massey- 
Vanier, Cowansville. 
 
En plus des ententes entre l’équipe de 
Gregory et le RSABM, cet artiste aux 
multiples talents nous a fait la surprise d’une 
chorale agrandie, et de la présence et 
performance de la grande Kim Richardson! 
 
Gregory a partagé avec l’audience son 
expérience personnelle avec sa mère 
souffrant de la maladie d’Alzheimer, et lui a 
dédié une chanson.  En plus des sanglots 
dans sa voix, il a su émouvoir son public !! … 
 

Tel qu’espéré, les profits de ce spectacle ont 
couvert le montant nécessaire à la mise de 
fond initiale remise à Daniel Bélanger, 
Construction Horizon, pour la construction de 
la Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi. 
 

Un MERCI tout spécial aux 

spectateurs, venus en si grand nombre, 
encourager le RSABM ! 
 

Un immense MERCI à toutes et tous pour la réussite de ce magnifique événement, et tout 

particulièrement aux bénévoles impliqués, dont les membres du Comité organisateur du spectacle et les 
étudiants au programme d’Hôtellerie du Collège Massey-Vanier, pour ne nommer que ceux-là…, sans 
qui la tenue de cette soirée aurait été presque impossible! 

http://www.kimrichardson.com/Site/Media.html
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 Dîner de Noël 2011 
 

C’est à la magnifique Auberge West Brome qu’a été tenu, encore une fois, le dîner de Noël.  Nous étions 
nombreux! Et ravis des mets servis. 
 
Cette année, une équipe de deux discs jockey, du programme bénévole IBM,  s’est jointe à l’organisation de la 
fête.  Ho là là! La danse en ligne a été populaire!  Merci à eux de nous avoir fait danser! 
 
Entre deux mets, Veerle a tenu à rendre hommage à deux bénévoles du RSABM, mesdames Alice Gunhouse et 
Lisette Cabot, bénévoles au Regroupement depuis 11 années!  Merci mesdames de votre générosité!  
 
Notons que madame Gunhouse était temporairement en fauteuil roulant suite à une fracture du fémur… prompt 
rétablissement Alice! 
 

 

  

 

 

 

Des fans de tours de calèche, malgré le froid! 

 

 

 

Bon appétit ! 

 

Merci aux bénévoles! 

 
 

  Parmi nous, de grands 

amoureux de chevaux, 

n’est-ce pas 

Monsieur Omer? 
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 La Maison pour proches aidants!  
Un havre de paix pour les proches aidants et leurs aidés 

 
 

 
 

ÇA Y EST, ELLE EST LÀ ! 
MAIS, rien ne change! 

 
 

 
Outre l’ajout graduel du répit hébergement, le RSABM offrira les mêmes services, aura la 
même équipe, quoique agrandie, le même fonctionnement.  Seul le lieu sera différent, sous 
un ciel plus vaste et plus chaleureux. 
 
Pour votre plaisir, voici quelques photos des étapes de construction de cette magnifique 
maison, située au 614, boulevard J.-André-Degagon, à Cowansville 
 

22 septembre 2011 – on discute, histoire de bien s’informer… Ce sera par là? 

 

   

Monsieur Daniel Bélanger (Construction Horizon) et Veerle 

26 septembre 2011-  Ça commence !! Le solage est coulé ! 
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24 octobre 2011 – on peut déjà imaginer ! 

 

   

Il n’y manque que le toit! L’étage des chambres – 
lumineux ! 

Le salon culturel  
« Daniel Bélanger » 

1er novembre 2011 – Ce sera beau !! 
 

   

Ha! Voilà un beau toit! Rez-de-chaussée Base de la cage d’ascenseur 

9 novembre 2011 

 

   

L’entrée principale… 
accueillant! 

Le bureau de Veerle ! La pose du revêtement est 
déjà bien entamée 
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 Structure organisationnelle à venir 
 
 

20 janvier 2012 – Une idée des couleurs – c’est chaleureux! 

   

   

  

 

 
 

   

 
 

Après vous avoir 
présenté des photos 

de la « structure 
physique », voici un 

aperçu de la 
structure 

organisationnelle à 
venir à la Maison 

Gilles-Carles 
Brome-Missisquoi.  

Cette structure sera 
mise en place selon 

les subventions 
accordées.  Nous 

travaillons très fort, 
en comité, à 

plusieurs projets de 
subventions afin de 

développer l’éventail 
de services à offrir. 

 

Auxiliaires familiales 

et sociales

 

Personnel

d'entretien

Jacinthe Lamy
Coordonnatrice aux 

programmes de répit

Josée Chartrand
Adjointe administrative

Intervenante 

 

Cuisinière

 

Bénévoles aux

programmes de

répit

Bénévoles au répit 

accompagnement

 

Veerle Beljaars

Directrice générale

Conseil d’administration
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Nous vous présentons nos campagnes de financement 2012. L’argent amassé lors de ces 
levées de fonds servira à maintenir les services offerts par le RSABM de même qu’à subvenir 
aux coûts des opérations et de l’achat d’équipement nécessaire pour la Maison Gilles-Carles 
Brome-Missisquoi.  Aidez-nous!  Parlez-en!  Participez en tant que bénévole!  Toute aide est 
acceptée!  Objectif pour cette année : 50 000,00 $ 

 

 Tournoi de Golf  « Jouez pour aider »  
 

Jouez pour aider ! 
 
Le Regroupement Soutien aux Aidants de Brome-Missisquoi est fier de vous inviter à 
participer à la deuxième édition de son tournoi de golf « Jouez pour aider », sous la 
présidence d’honneur de Monsieur Daniel Bélanger. 
 

Le tournoi se tiendra au Golf Château-Bromont, 95, rue Morency, Bromont, le 4 août 2012. 
 
La formule permettra à tous les calibres de golfeurs de vivre une journée sous le signe de la 
détente et de l’entraide. 

 

Déroulement de la journée 
 
11h00   Départ 
17h30   Cocktail 
18h30   Souper 4 services 

 
Prendre note que la piscine avec un sauveteur est à la disposition de tous les membres de 
votre famille. 
 

Comme entreprise… Participez! 
Lancez un défi à vos compétiteurs, clients ou amis 
 

Tarifs et inscription 
 
Golf, voiturette, dîner, cocktail et souper : 150,00 $  
Quatuor :  600,00$  
Souper :   70,00 $ par adulte et 35,00 $ par enfant (12 ans et moins) 
 
Inscrivez-vous en complétant le formulaire ci-après ou en appelant au 450-263-4236. Le 
formulaire d’inscription est également disponible sur notre site internet, dans la section 
« nouvelles » (www.rsabm.ca) 
 

« Beat the Pro Contest » 
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Commandites 
 
Pour devenir commanditaire du tournoi, veuillez compléter la portion désignée à cet effet sur 
le formulaire d’inscription.  Pour seulement 250,00 $, vous pouvez commanditer un trou.  
Cette commandite vous offre la possibilité de promouvoir votre entreprise sur un des trous du 
parcours. 
 
Les membres du conseil d’administration ainsi que l’équipe du RSABM vous y attendent!  
 
Merci à tous de votre support! 
 
 
Veerle Beljaars 
Directrice générale, RSABM 
 
 
 
 
Merci au comité organisateur ! 

 
 

 

  

Céline Charbonneau 
 

450-260-5103 charbonneau.celine@gmail.com 

François Thibault 450-531-0402 francois@ddacres.com 

Sylvie Careau 450-776-4511 sylvie.careau@gmail.com 

Julie Coderre 450-521-3002 jcoderre@pjc.jeancoutu.com 

Bart Beljaars 450-926-1954 bbeljaars@symcor.com 

   

mailto:charbonneau.celine@gmail.com
mailto:francois@ddacres.com
mailto:sylvie.careau@gmail.com
mailto:jcoderre@pjc.jeancoutu.com
mailto:bbeljaars@symcor.com
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1. SVP retourner ce formulaire par la poste 
avec votre paiement au Regroupement 
Soutien aux Aidants de Brome-Missisquoi, 
614, boul. J.-André-Deragon, Cowansville 
(Québec) J2K 0H7 
 

2. Émettre un chèque à l’ordre de 
Regroupement Soutien aux Aidants de 
Brome-Missisquoi ou RSABM 

 

JE DÉSIRE M’INSCRIRE AU 
TOURNOI DE GOLF 

 

« JOUER POUR AIDER » 
 

Campagne de financement 2012 
au profit de 

Regroupement Soutien aux Aidants  
de Brome-Missisquoi 

SECTION PARTICIPANTS  SECTION COMMANDITAIRES  

Nom, prénom de la personne responsable 
 
 

 
JE DÉSIRE ÊTRE  

COMMANDITAIRE 

DE CE TOURNOI DE GOLF 

 

Nom de l’entreprise 
 
 

Adresse  

 

 

Téléphone :  

Courriel :  

OPTIONS À CHOISIR – PARTICIPANTS  OPTIONS À CHOISIR – COMMANDITAIRES  

Golf, voiturette, dîner, 
cocktail et souper 

____  X 150,00 $  Commanditaire OR 10 000,00 $  

Quatuor ____  X 600,00 $  Commanditaire ARGENT 7 500,00 $  

Souper adulte 
Nombre de personnes : 

____  X   70,00 $  Commanditaire Bronze 5 000,00 $  

Souper enfants 
(12 ans et moins) 

Nombre d’enfants : 
____  X   35,00 $  

Cocktail 1 500,00 $  

Balles de golf et serviettes 750,00 $  

TOTAL : ____________$ Commanditer un Trou 250,00 $  

Je désire un reçu fiscal en tant 
que participant au montant de : 

_______$  Je désire un reçu fiscal en tant que 
commanditaire au montant de : 

________$  
SECTION DONS 

Je ne peux participer au tournoi, 
mais souhaite faire un don d’une 
valeur de : 

_______ $  
Je désire un reçu fiscal en tant 
que donateur au montant de : 

_______ $  

      

« JOUEZ POUR AIDER » 
 

  

Le samedi, 4 août 2012 Golf Château-Bromont 
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  « Donnez sans Compter » 
 

En juin et en octobre 2012, dans les IGA participants. 

 

 

 « Les Tournesols »            
 

Les 18 et 19  août 2012, le RSABM tiendra, pour une deuxième année, une vente de 
tournesols, la fleur emblème des proches aidants de notre région, aux IGA de Cowansville et 
de Sutton.  Cette activité est possible grâce à un don d’un champ de tournesols d’un membre 
supporteur du RSABM et à quelques courageux bénévoles qui cueillent ces magnifiques 
fleurs.   
 
L’activité a permis d’amasser 2 074,00 $ en 2011, et se poursuivra pour deux autres années. 
N’hésitez pas à vous joindre à nous pour ces prochaines levées de fonds !!  Nous aurons 
besoin de cueilleurs et de vendeurs ! 
 
Merci à toutes les personnes impliquées! 

 

 « Projet Écosphère »             
 

Des bénévoles du RSABM collecteront des dons dans le stationnement lors de l’événement 
Projet Écosphère qui aura lieu à la fin septembre 2012. 
 
En 2011, la collecte à même le stationnement nous a permis d’amasser 2 283,00 $ !! 
 
Vous êtes libres ? Joignez-vous à nous ou venez nous encourager ! 
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 En bref : l’exonération pour les services d’aide domestique2 
 

Le programme d’exonération financière pour les services d’aide domestique (PEFSAD) vise à 
encourager les personnes à se procurer ces services. Sous la responsabilité du ministère de 
la Santé et des Services Sociaux (MSSS), c’est le service de la contribution et de l’aide 
financière de la Régie de l’assurance maladie du Québec qui traite les demandes de 
paiements présentées par les entreprises d’aide domestique.  
 
Les services d’aide domestique visés par ce programme sont l’entretien ménager léger 
(lessive, balayage, époussetage, nettoyage du réfrigérateur, de la baignoire ou du garde-
manger, etc.), l’entretien ménager lourd (grand ménage, déneigement de l’accès principal au 
domicile, etc.), l’entretien des vêtements, la préparation de repas sans diète et 
l’approvisionnement et autres courses. 
 
En tant qu’utilisateur de services d’aide domestique, vous pouvez bénéficier d’une réduction 
maximale (montant d’aide maximal) de 12,25 $ par heure de services rendus.  Vous ne paierez 
que la différence entre le tarif exigé par l’entreprise et le montant d’aide qui vous est accordé.  
 
Certaines entreprises n’offrent pas nécessairement tous les services visés, mais toute 
personne de 18 ans ou plus qui réside ou séjourne au Québec au sens de la Loi sur 
l'assurance maladie est admissible au programme. 

 
Où s'adresser? 
 
Pour avoir accès au programme d'exonération financière pour les services d'aide domestique, 
il faut vous adresser à une entreprise d'économie sociale reconnue. Pour obtenir des 
informations générales sur le programme, procurez-vous le dépliant ou adressez-vous à un 
bureau de Services Québec.  
 
Vous pouvez joindre le Service de la contribution et de l'aide financière de la Régie de 

l'assurance maladie du Québec par téléphone (sans frais) au 1-888-594-5155.  

                                                           

 
2 Tiré de : Exonération financière pour les services d’aide domestique, Les Échos spécial Noël, année 1, numéro 6,  

page 6. 
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 En bref : le crédit d’impôt pour les aidants naturels 
 
Voici une information intéressante concernant les crédits d’impôts provinciaux qui nous 
provient du bulletin de décembre du Regroupement des organismes montérégiens pour les 
aidants naturels3. 
  
Vous pouvez demander un crédit d’impôt remboursable pouvant atteindre 1 062,00 $ pour 
chaque proche hébergé admissible qui a demeuré avec vous (l’aidant) au Canada.  
 
Pour avoir droit au crédit d’impôt, vous devez respecter les deux conditions suivantes : 
 
1. Vous résidiez au Québec le 31 décembre 2010 
 
2. Aucune personne (sauf votre conjoint) n’inscrit à votre égard : 

 
a) un montant pour enfant mineur aux études postsecondaires, un montant transféré par 

un enfant majeur aux études postsecondaires ou un montant pour autres personnes à 
charge 

b) un montant pour soins médicaux non dispensés dans votre région 
c) un montant pour frais médicaux 

 
Pour plus de détails, 1-800-267-6299 ou www.revenuquebec.ca 

 

 Dans votre région : des services rassurants « Le programme Pair » 
 

Le programme Pair est un service gratuit d’appel de sécurité. Quotidiennement, les abonnés 
reçoivent un appel à heure fixe. En cas de non-réponse, une alerte est enclenchée et des 
secours sont mobilisés. Le but n’étant pas de confiner les abonnés à la maison, ils peuvent 
aviser d’une absence en contactant leur agence Pair. Savoir que quelqu’un s’inquiètera 
automatiquement en cas d’urgence, c’est rassurant pour la personne abonnée et pour son 
entourage! 
 
Les gens de la région peuvent s’informer sur le programme Pair en contactant une des deux 
agences qui desservent Brome-Missisquoi. 
 
 
 

 
 
 
 

 

                                                           

 

3 Tiré de : Crédit d’impôt pour aidant naturel, Les Échos spécial Noël, année 1, numéro 6, page 4 
 

 

Agence de Bedford : 450-248-2473 
(Centre d’action bénévole de Bedford)  
 
Agence de Bromont : 450-534-4256 
(Centrale d’alarme de Bromont)  
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 La Maison Au Diapason                  

  
Située à Bromont dans un environnement paisible et chaleureux, La Maison Au Diapason offre 
gratuitement des soins palliatifs spécialisés et de l’accompagnement professionnel, 
psychologique et spirituel aux personnes en fin de vie et à leurs proches dans le respect, la 
compassion et la dignité. Depuis son ouverture en avril 2010, La Maison a accueilli plus de 150 
patients et leurs proches.   
 
Sur référence du médecin traitant, nous accueillons gratuitement toute personne en fin de vie 

sans distinction d’âge, de religion, d’origine, d’éducation ou de langue.  Les soins et services 

de La Maison sont offerts à toute personne demeurant sur le territoire de Brome-Missisquoi ou 

de la Haute-Yamaska, ou ayant un proche significatif qui y habite. Les demandes d’admission 

sont évaluées par un comité d’admission et sont priorisées selon les besoins de chaque 

patient et de ses proches.   

 
 

    L’Équipe d’accompagnement 

 
Fondée il y a 25 ans, l’équipe d’accompagnement est un service d’accompagnement 
bénévole et gratuit qui apporte soutien et réconfort aux patients et à leurs proches, en toute 
confidentialité et dans le plus grand respect de leur intimité.  Les services sont offerts à toute 
personne atteinte de cancer, en fin de vie ou en deuil ainsi qu’à la famille et aux proches. 
 
L’Équipe d’accompagnement est présente sur le territoire de la Haute-Yamaska à l’Hôpital de 
Granby (département d’oncologie et unité des soins palliatifs) et sur le territoire de Brome-
Missisquoi à l’Hôpital BMP (département d’oncologie et sur les étages), à domicile, en centre 
d’hébergement et à La Maison Au Diapason. 

 
Pour plus de renseignements, contactez-nous: 450 534-2002 / www.audiapason.org 
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 Rabais taxi pour les membres du RSABM     
 
Ces compagnies de Taxi ont l’amabilité d’offrir des rabais aux membres du RSABM.  Voici 
leurs coordonnées : 

 
TAXI A-1 Enr. 
106, rue Léopold, Cowansville 
450-263-1122 
Faire les arrangements avec Colette, 
responsable de la comptabilité, au 450-
263-1433 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAXI BEDFORD Enr. 
45, rue Cyr, Bedford 
450-248-4511 
Faire les arrangements avec Jean-Paul St-Pierre 

 
 
 
 

 Escomptes à la Papeterie Cowansville 
 
La Papeterie Cowansville (720, rue du Sud, Cowansville) offre des escomptes aux membres 
du RSABM :  
 

 10 % sur articles de bureau et jouets à prix réguliers 
 

 20 % sur produits de papeterie à prix régulier 
 
PROFITEZ-EN!   
 
Sur présentation de votre carte de membre RSABM. 
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 Un outil confidentiel et fort pratique à garder sur soi  
 

 

 

Titre exact :  

Catégorie :  

Date de parution :  

Éditeur :  

ISBN :  

Auteur :  

 

Mon carnet santé 

Ouvrages généraux et référence 

29 mars 2011 

Berger 

9782921416818 

Marcil-Leroyer, Nicole 

 

 
Des millions de personnes sont sans médecin de famille, les urgences débordent, près d'un 
million de personnes vivent seules, la moitié des familles vit la garde partagée ou les 
garderies, pendant que les aidants naturels prennent de plus en plus la relève d'un système 
de santé à plein rendement. 
  
 
Comment faire notre part?  
 
Utilisez ce carnet de santé pour renseigner les professionnels de la médecine de tout ce qui 
concerne votre condition et aidez-les à mieux vous soigner. Profitez-en pour veiller au bien-
être de vos proches en remplissant leur carnet et en le transmettant à ceux qui en ont la 
responsabilité. 
 

 
 
 
  

 

http://www.archambault.ca/ouvrages-generaux-et-reference-ACH410140431531-fr-ct
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 Formation gratuite sur la gestion du stress chez les aidants naturels 
 

Une toute nouvelle formation pour les aidants naturels est offerte sur le site internet 
www.aidant.ca.  Voici un aperçu de son utilité et de son contenu.   Consultez le site internet 
pour plus d’informations et pour tous les documents dont il est question plus bas ! 
 
Cette formation, adaptée pour se faire exclusivement en ligne, permettra de rejoindre un 
maximum d'aidants qui pourront apprendre diverses stratégies de gestion du stress dans le 
confort de leur foyer, et ce, à toute heure de la journée. 
  
Inscrivez-vous...  
 
Afin de vous aider à mieux gérer le stress relié à votre rôle d'aidant, une formation en ligne 
MeS_SAGES a été mise sur pied spécialement pour vous. Créée à partir de l'expérience et 
des besoins de nombreux aidants de personnes âgées, elle s'inspire d'une formation 
développée par l'équipe de la Chaire Desjardins en soins infirmiers à la personne âgée et à la 
famille du Centre de recherche de l'Institut universitaire de gériatrie de Montréal. 

 
Si vous prenez soin d'un de vos proches âgés de 65 ans ou plus et que vous êtes intéressé à 
apprendre de nouvelles façons pour gérer le stress que vous vivez dans votre vie quotidienne 
en lien avec votre rôle d'aidant, notre programme de gestion du stress « en ligne » pourrait 
répondre à vos besoins.  

  
Pour plus d'informations sur cette formation, contactez madame Véronique Dubé au 514-340-
3540 poste 4787, ou cliquez sur MeS_SAGES. 
  
Vous pouvez vous inscrire sans frais à cette formation en remplissant le formulaire d'inscription 
MeS_SAGES. 
 
Pour en savoir davantage sur la démarche de gestion du stress au cœur de la formation, 
téléchargez le document « Comment réduire votre stress en cinq étapes ». 

 

 Connaissez-vous le Centre d’action bénévole de Cowansville ?  
 

L’équipe du CAB de Cowansville saisi cette occasion afin de vous présenter à nouveau leurs 
services. Notre organisation, qui existe depuis bientôt quarante ans, fournie des services et 
des programmes aux diverses communautés situées dans les municipalités suivantes : 
Abercon, Adamsville, Brigham, East-Farnham, Frelighsburg, Knowlton et Lac Brome ainsi que 
Sutton.  

 
  

http://www.aidant.ca/
http://www.surveymonkey.com/s.aspx?sm=_2bmzBo3oirCzTd0LnuRM3Tg_3d_3d
javascript:
javascript:
http://www.aidant.ca/mes-sages
javascript:
javascript:
javascript:
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Nos programmes sont :  
 
Visite d’amitié et télé-bonjour 
Une visite à domicile qui réchauffe le cœur ou un appel rassurant  créant un lien vers 
l’extérieur qui a pour but de briser l’isolement d’une personne vivant seule. 
 
Accompagnement-Transport 
Essentiellement pour des visites médicales et selon certains critères d’admissibilité. 
 
Repas communautaire 
Ouvert à tous, venez partager un repas complet à peu de frais entre amis ou pour faire de 
nouvelles rencontres. 
 
Service impôts 
Laissez-nous vous aider pour la rédaction de rapports d’impôts par des personnes qualifiées 
qui reçoivent chaque année une mise à jour par les ministères concernés. 
 
Dépannage alimentaire 
Un coup de pouce pour aider les personnes seules ou des familles à se procurer des denrées 
alimentaires de base lorsque la vie amène ses petites difficultés, selon certains critères. 
 
Groupe de tricot 
Des travaux réalisés permettant d’aider les plus démunis. 
 
Formulaire  
Aide pour compléter certains formulaires gouvernementaux. 
 
Références  
Aide d’orientation vers d’autres organismes communautaires. 
 
L’an passé, nous avons dû déménager temporairement notre service de repas 
communautaires et de préparation des repas congelés à l’Église Emmanuel Unie. Depuis 
quelques mois, en plus de partager la cuisine  et la salle communautaire, on nous a loué trois 
autres locaux afin que nous puissions offrir tous nos services et ce, jusqu’à ce que nous 
soyons relocalisés dans nos futurs locaux voisins de la nouvelle Bibliothèque au 608,  rue Sud 
et qui seront accessibles par la rue John. 

 
Notre mandat est aussi de promouvoir l’action bénévole et ainsi de répondre aux divers 
besoins de la communauté. 
 
Recrutement de bénévoles  
Faire la promotion de l’action bénévole, l’identification et l’analyse des besoins avec la 
collaboration et la consultation des autres organismes de la communauté. 
 
Support aux bénévoles  
Supervision, coordination, formation et activités de reconnaissance. 
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Services aux individus 
Support aux personnes seules, couples, ainés, jeunes et familles. 
 
Soutien aux organismes  
Nous recrutons des bénévoles pour répondre aux besoins de différents organismes et leurs 
offrons aussi des services de recommandation, d’information, d’animation et de formation. 
 
Venez nous rencontrer au 203, rue Principale, nous vous accueillerons avec le plus grand 
plaisir que ce soit pour une visite de courtoisie ou pour répondre à vos questions. De nouveaux 
volontaires avec de nouvelles idées et supports seront toujours les bienvenus.  
 
Meilleures salutations de la part de toute l’équipe du CAB de Cowansville! 
 
Ève Tremblay, Coordonnatrice aux Services  
Shawn-Marie Dawson, Coordonnatrice au développement 
Lucie Loiselle, Secrétaire-Comptable  
Brian Nichols, Directeur 

 

 Connaissez-vous le Centre d’action bénévole de Bedford ?  
 

Le Centre d’action bénévole de Bedford dessert les municipalités de Bedford, Bedford canton, 
Notre-Dame de Stanbridge, Pike River, St-Armand, St-Ignace de Stanbridge, Stanbridge East 
et Stanbridge Station. Il offre aussi plusieurs services. 
 

 Promotion de l’action bénévole 

 Recrutement, formation et références 

 Accompagnement-transport médical 

 Aide aux courses (Carrosse d’or, voir au bas) 

 Services de transport pour le centre de jour du CSSS tous les jeudis. 

 Visites d’amitié 

 Appels téléphoniques sécurisants 

 Sécurité alimentaire (dépannage, épicerie-partage, paniers de Noël) 

 Dépannage scolaire (aide compte scolaire) 

 Déclarations d’impôts et autres formulaires 
 

Le Carosse d’or est un service d’aide aux courses offert gratuitement à tous les jeudis, aux 
personnes âgées de 55 ans et plus demeurant sur le territoire du Centre d’action bénévole. 
Vous pouvez ainsi vous rendre à la pharmacie, au bureau de poste, à l’épicerie, etc. Vous 
devez réserver au moins une journée à l’avance. Le premier lundi de chaque mois, le carosse 
se rend au carrefour Richelieu, à St-Jean-sur-Richelieu, pour un coût minime (places limitées, 
réservez tôt!). 
 
Pour de l’information sur leurs différents services, veuillez contacter Rose ou Marie-Josée au 
450-248-2473. 
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 Connaissez-vous le Centre d’action bénévole de Sutton ?  
 
Fondé en 1983, le Centre d'action bénévole de Sutton est un organisme sans but lucratif qui 
oeuvre auprès de la population de Sutton (incluant Glen Sutton) et d'Abercorn. Le CAB 
fonctionne presque uniquement grâce au travail de bénévoles et offre une variété de services 
à la population. 
 
La banque alimentaire  
Service de dépannage alimentaire le troisième lundi de chaque mois et de distribution de 
paniers de Noël. 
 
La popotte roulante  
Livraison à domicile de dîners chauds préparés au Foyer Sutton, 3 fois par semaine. 
 
Les visites d'amitié  
Un bénévole se déplace au domicile pour passer du temps avec la personne. C’est un 
divertissement et un accompagnement pour les gens seuls ou isolés et tous ceux qui en 
ressentent le besoin.  
 
Le transport pour rendez-vous médicaux 
Sur demande vers les hôpitaux de Cowansville, Granby, Sherbrooke ou Montréal. 
 
Les cuisines collectives  
Cette activité est en réorganisation. L’objectif est de cuisiner en groupe (l’espace et les 
ingrédients de base sont fournis). 
 
L'aide aux devoirs  
Pour les enfants de l'école primaire (anglophones et francophones) qui ont besoin d'un soutien 
individuel (une fois par semaine). 
 
Opération septembre  
Aide financière aux familles dans le besoin pour l'achat de matériel scolaire et vêtements 
d'hiver. 
 
Soutien financier à la cafétéria  
Pour nourrir les enfants à l’école qui n'ont pas de lunch ou de collation. 

Aide financière occasionnelle  
Dépannage d'urgence pour personnes dans le besoin ou vivant une situation difficile. 
 
Activités de soutien aux familles  
Pour les familles avec enfants via Ressource Famille. 
 
Pour d’autres informations, contactez Eve Sano-Gélinas au 450-538-1919 ou à l’adresse 
ressource.famille@bellnet.ca. 
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 D’autres activités qui gravitent autour de l’univers du RSABM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Semaine des proches aidants : Début novembre 2012 
Informations : http://www.rppa-pnc.com/fr/crf.php ou 514-484-7878 
poste 1307 
 

Semaine de l’action bénévole : 15 au 21 avril 2012 
Informations : http://www.fcabq.org/semaine-action-benevole.php  
ou 1-800-715-7515 
  

 

 
Semaine québécoise des aînés : Fin mai 2012 
 

 
Pik Nik in the Park : Fin août 2012 
Informations : http://www.townshippers.qc.ca/ ou 1-877-242-4421 
 
 

 

 
Marche de la mémoire : 27 mai 2012 
Informations : http://www.alzheimerquebec.ca/ ou 1-888-MÉMOIRE 
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 Un immense Merci à tous nos bénévoles ! 
 

Un article paru dans le journal de Montréal du 6 décembre 2011 faisait l’état du bénévolat 
dans notre province. Plusieurs seront surpris d’apprendre que le bénévolat représente 3,7 G $ 
au Québec! Le bénévolat, que certains croient à tort être du "cheap labor" ou un devoir de 
citoyen, est un acte libre et gratuit souvent pour soutenir une cause ou un organisme. Toute 
l’équipe du RSABM souhaite vous remercier, chers bénévoles, si précieux et dévoués, qui 
participez activement à tous nos projets. C’est grâce à vous que notre organisme est si 
dynamique!  
 
Encore une fois, nous vous remercions chaleureusement! 

 

 Devenir bénévole au RSABM 
 
Un bénévole est une personne qui donne du temps et de l’énergie et qui met à profit ses 
habiletés. Souvent, l’action bénévole procure un enrichissement dans la vie de chaque 
individu. Par contre, même si le bénévolat est une voie unique d’épanouissement, sur le plan 
humain, il exige également un engagement. Avant de s’investir dans une activité bénévole, il 
est nécessaire d’y réfléchir afin de s’assurer que l’expérience proposée répond à nos besoins, 
nos intérêts et nos désirs d’accomplissement. Voici quelques types de bénévolat auquel vous 
pourriez œuvrer : administration, C.A., secrétariat, répit à domicile, entretien ménager, 
cuisine, jardinage, halte répit, activités, ateliers, conférences, activités de financement, comité 
de sollicitation, événements, etc. 

 
Si toutefois vous souhaitez faire un autre type de bénévolat, donnez-nous des suggestions en 
communiquant auprès de Veerle au 450-263-4236 ou par courriel à veerle@rsabm.ca ou en 
créant votre propre secteur de bénévolat en nous offrant un atelier ou une conférence. 

 

 Être bénévole pour le répit Accompagnement 
 

Cette formation s’adresse spécifiquement aux bénévoles au répit accompagnement. Elle vous 
permettra de vous outiller face aux situations que vous pouvez rencontrer dans le cadre de 
votre bénévolat. Nous prendrons aussi le temps de discuter de vos préoccupations et de 
répondre à vos questions reliées à votre réalité en temps que bénévole.  

 
Concrètement, la formation permettra un rappel des rôles, des responsabilités, des tâches et 
des droits des aidés, des aidants, des employés et des bénévoles impliqués dans le service 
du répit accompagnement. Aussi, une mise à jour sur les outils sera effectuée. Finalement, 
quelques cas pratiques seront proposés et analysés. Il s’agit donc d’une formation concrète 
qui sera bénéfique pour tous, que vous soyez bénévoles depuis peu ou depuis plusieurs 
années!  
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La formation sera suivi d’un café-rencontre Pot Luck spécialement réservé aux 
bénévoles. Profitez-en pour vous étirer un peu et partager un bon repas! 
 
Nous sommes fiers de nos bénévoles, car ils accomplissent un merveilleux travail. C’est 
pourquoi il est primordial pour nous de les soutenir et de les accompagner en offrant des 
formations telles que celle-ci. Profitez-en pour aborder tout ce qui vous trotte en tête! 
 
Ouvert aux bénévoles en répit : gratuit 
 
Animatrice :  intervenante du RSABM 
Horaire :  jeudi, 17 mai, de 10h00 à 12h00 
Lieu :  Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi, 614, boul.  J.-André-Deragon, Cowansville. 
Inscriptions :  Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 

 

 

 Journée Reconnaissance des bénévoles 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans le but de souligner notre appréciation pour tout le 

travail que vous faites auprès des aidants de notre belle 

région et afin de vous remercier concrètement de votre 

générosité, vous, les indispensables bénévoles, êtes 

cordialement invités par l’équipe du RSABM à une 

« Journée Reconnaissance ».  

 

Votre journée se tiendra le 28 avril 2012, à la Maison Gilles-

Carle Brome-Missisquoi, 614, boulevard J.-André-Deragon, 

Cowansville. 

 

Profitez-en chers bénévoles pour vous laisser gâter ! 

 

Apportez votre chaise de parterre ! 

 

Veuillez confirmer votre présence auprès de Jacinthe Lamy 

au 450-263-4236 / jacinthe@rsamb.ca 

 

Date : le samedi, 28 avril à compter de 12h00 

Membres bénévoles : gratuit 

Tout autres membres et invités : 20,00 $ 
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 Formation PDSB  (à l’attention des membres bénévoles seulement) 
 

(Principe pour le déplacement sécuritaire des bénéficiaires) 
 
 
Lorsque l’autonomie d’une personne diminue, il peut arriver qu’elle ait besoin d’aide dans ses 
déplacements ou même pour changer de position. Adapté aux besoins des aidants et des 
bénévoles côtoyant des aidés, cet atelier vise l’apprentissage de techniques pour assurer 
votre sécurité et celle de votre aidé lors de ces manœuvres. En utilisant des façons de faire 
éprouvées, vous éviterez de vous blesser, vous sauverez du temps et de l’énergie et vous 
vous sentirez davantage en confiance! 
 
Ouvert à 6 participants, réservez tôt! 
Pour membres bénévoles seulement 
 

Animatrice : Lucie Poirier 
 
Horaire : Jeudi, 12 avril 2012, de 13h00 à 17h00 
 
Lieu : Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi, 614, boulevard J.-André-Deragon, Cowansville 
 
Tarifs:  Membres bénévoles : gratuit 
 
Inscription : Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 
 

 
                
 

  

Pensez sécurité ! 
 

 

 

 

 

 

mailto:jacinthe@rsabm.ca
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 Cessez de compter les moutons 

 
Solutions naturelles pour contrer l’insomnie 
 
L’insomnie est un syndrome commun pour environ 13 % des canadiens et touche majoritairement les 

femmes. Nous entendons par le terme insomnie une privation de sommeil ou de sa qualité, 

caractérisée par une diminution des heures de sommeil nécessaires pour couvrir ses besoins de 

repos et se sentir frais et dispo au réveil. Nous distinguons majoritairement 2 types d’insomnie, soit 

passagère ou chronique. Les causes (souvent multiples) sont de différentes natures telles que : 

conséquence d’une maladie, âge, stress ponctuel ou persistant, anxiété, angoisse, mauvaises 

habitudes de vie, bruits ambiants, indigestion, douleur physique, changement hormonal,  cauchemar, 

apnée du sommeil, hyper vigilance mentale, effet secondaire d’une médication, etc. 

L’avantage de la médecine naturelle est d’offrir une multitude d’option pour favoriser un sommeil 

récupérateur et ceci sans développer d’accoutumance ou de dépendance. Connaitre la cause restera 

toujours votre meilleure arme afin d’orienter adéquatement votre stratégie. Ainsi, il vous sera 

beaucoup plus facile d’arriver à de bons résultats dans un temps raisonnable.  

Voici quelques-unes des solutions que nous proposons. 

Les plantes : 

La cataire (nepeta cataria) est une plante sédative qui permet à l’individu de relaxer sa tête lorsque 
celle-ci est préoccupée par la gestion pratico-pratique de la vie (budget, menu des repas, activités du 
lendemain, etc.). C’est une plante de choix pour traiter les enfants qui refusent le sommeil, qui 
poussent des dents ou qui traversent une maladie infantile accompagnée de fièvre.  

La scutellaire (scutellaria lateriflora) est une plante qui calme le cœur. On la recommande pour les 
gens anxieux et angoissés. Lorsque l’hyperémotivité nous garde éveillé, la scutellaire est la 
spécialiste. Elle est appropriée pour accompagner les gens en transition et en sevrage afin de 
maintenir l’intégrité nerveuse. La scutellaire réorganise tout le système nerveux. 

La valériane (valeriana officinalis) est la plante qui calme le corps physique lorsque celui-ci est aux 
prises avec des spasmes, démangeaisons, douleur, etc. C’est la référence pour les gens qui tournent 
et retournent dans le lit sans y trouver le confort. 

La passiflore (passiflora incarnata) est une plante fantastique pour calmer les tempéraments nerveux. 
Elle travaille sur les gens ayant naturellement le gros nerf à vif ! Elle n’est pas très sédative mais plutôt 
relaxante. On peut la consommer autant le jour que le soir. Elle travaille lentement mais sûrement, 
surtout pour les insomniaques chroniques de génération en génération. 

La mélisse (melissa officinalis) est une plante très intéressante pour inciter le stade de sommeil 
profond. Elle favorise les rêves colorés et était très prisée par les amérindiens pour accompagner les 
rêves initiatiques. Son goût prononcé de citronnelle en fait une plante de choix pour aromatiser les 
tisanes moins goûteuses ou savoureuses. 
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Les suppléments : 

La mélatonine est une hormone sécrétée naturellement par notre cerveau (glande pinéale). Cette 
hormone est responsable, entre autre, d’assurer notre sommeil profond. Plus nous avançons en âge, 
moins nous en sécrétons, ce qui participe à créer l’insomnie des personnes âgées. La mélatonine est 
une option intéressante pour les gens qui travaillent sur des horaires rotatifs jour/soir/nuit ou pour les 
voyageurs qui traversent plusieurs fuseaux horaires. Elle permet de rétablir plus vite un nouveau cycle 
de sommeil. 

La mélatonine comporte quelques restrictions d’usage selon votre état de santé. Veuillez vous 
adresser à un spécialiste de santé si vous prenez des médicaments d’ordonnance. 

Adrenasmart et Kama sont deux produits similaires pour supporter le travail de nos glandes 
surrénales. Ces dernières sécrètent différentes hormones nous permettant de gérer, à tout moment, 
les stress environnants (physiques, émotifs, réels, imaginaires, etc.). L’une de ces hormones se 
nomme cortisol. Le cortisol est un antagoniste de la mélatonine (empêchant ce dernier d’être sécrété 
en quantité suffisante). Lorsque les gens ont plutôt de la facilité à s’endormir mais se réveillent entre 2 
et 4 heures du matin, voici le signe d’une grande fatigue surrénalienne. Il est tout à fait indiqué de 
supporter d’abord les surrénales avec Adrenasmart ou Kama afin de permettre au corps d’entrer à 
nouveau dans un stade naturel de sommeil profond. 

Sleep8-somni8 est un produit canadien que j’adore. Il combine une dose minimale de mélatonine à 
quelques plantes sédatives. Il ne provoque pas de somnolence au réveil et permet de dormir une nuit 
de 8 heures. 

Chez Verveine & Cie nous offrons un service de consultation privée afin de vous encadrer dans vos 
choix de produits naturels. Le personnel de la boutique est formé de thérapeutes diplômés qui seront 
à même de vous conseiller judicieusement afin que votre démarche soit satisfaisante et porteuse de 
résultats. Il nous fera plaisir de vous y rencontrer. 

 
 
Gracieuseté de : 
 

Véronique Bourbeau 
Phytothérapeute diplômée 
Herboriste clinicienne 
Naturothérapeute 
Formatrice 
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 Je prends soin de mes parents, par Sylvie Khandjian 

 
De plus en plus de personnes auront à prendre soin de leurs parents vieillissants, et ce, avec toutes 
les questions et tous les bouleversements que cela implique. Je prends soin de mes parents se veut 
un guide complet à toutes vos interrogations quant à l'avenir de vos parents. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Guide pratique de l'aide aux aînés 
 

Trop souvent tabou, le vieillissement est un sujet dont on n’aime pas parler ou encore dont on n’ose 
pas parler. L’objectif de ce Guide pratique de l’aide aux aînés, écrit en  partenariat avec l'Institut 
universitaire de gériatrie de Montréal (IUGM) est de susciter et d’encourager les discussions entre 
jeunes et moins jeunes sur ce chapitre de la vie qui nous concerne tous. L’amélioration des conditions 
de vie et les progrès de la médecine font que nous vivons de plus en plus vieux. 
 
Comment faire alors pour que cette dernière étape de la vie se déroule le mieux possible? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En partenariat avec l’Institut 
universitaire de gériatrie de 
Montréal. 
 
Protégez-vous 
Guide Pratique Hors Série,  
2011 

Prix : 24,95 $ 

Catégorie : Santé | Guide Pratique 

Auteur :  Sylvie Khandjian  

Titre : Je prends soin de mes parents 

Date de parution : septembre 2011 

Éditeur : CARACTERE 

Collection : guide pratique 

ISBN : 9782896424399 (2896424393) 

 

 

Vous trouverez entre autres dans le Guide 
pratique de l’aide aux aînés des conseils 
pour vieillir en santé, dans son corps comme 
dans son esprit, une foule de renseignements 
sur les services de santé, mais aussi les aides 
destinées à favoriser le maintien à domicile. On 
y parle également de l’hospitalisation, du rôle 
précieux des proches aidants ou encore des 
solutions d’hébergement. La question de la fin 
de vie y est aussi abordée: comment bien la 
préparer afin de partir l’esprit tranquille en étant 
sûr que nos souhaits seront respectés.  

 
 

 

http://www.iugm.qc.ca/_home
http://www.iugm.qc.ca/_home
http://www.renaud-bray.com/Livres_Rayons_Categories.aspx?wbgc_iNo=45
http://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Collection=guide+pratique
http://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=SYLVIE+KHANDJIAN
http://www.protegez-vous.ca/guide-pratique-de-aide-aux-aines/vieillir-en-sante.html
http://www.protegez-vous.ca/guide-pratique-de-aide-aux-aines/vieillir-en-securite.html
http://www.protegez-vous.ca/guide-pratique-aide-aux-aines/vieillir-esprit-en-paix.html
http://www.protegez-vous.ca/guide-pratique-aide-aux-aines/vieillir-chez-soi.html
http://www.protegez-vous.ca/guide-pratique-aide-aux-aines/faire-un-sejour-a-hopital.html
http://www.protegez-vous.ca/guide-pratique-aide-aux-aines/proches-aidants.html
http://www.protegez-vous.ca/guide-pratique-aide-aux-aines/aller-vivre-ailleurs.html
http://www.protegez-vous.ca/guide-pratique-aide-aux-aines/aller-vivre-ailleurs.html
http://www.protegez-vous.ca/guide-pratique-aide-aux-aines/et-la-mort-on-en-parle.html
http://www.protegez-vous.ca/guide-pratique-aide-aux-aines/et-la-mort-on-en-parle.html
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 Cowansville, Janvier 2012 
 

 

 

 
Avis de convocation 

Assemblée générale annuelle 2012 
 

Chers Membres, 
 
Vous êtes tous cordialement invités à l’assemblée générale annuelle des membres du 
Regroupement Soutien aux Aidants de Brome-Missisquoi. 

  
Le lundi, 28 mai 2011, à 19h00 

Au Salon Culturel Daniel Bélanger 

de la Maison Gilles-Carles Brome-Missisquoi 

614, boulevard J.-André-Deragon, Cowansville 

 

Au programme :   
 

 Présentation des états financiers vérifiés pour l’année 2011-2012 

 Résumé des activités pour l’année 2011-2012 

 Présentation du plan d’action pour l’année 2012-2013 

 Élection des membres du conseil d’administration pour l’année 2012-2013 

L’Assemblée générale est un moment opportun pour vous informer de nos actions, de nous 
faire part de vos suggestions et commentaires afin de nous guider sur la direction de l’année à 
venir. 

Les membres ayant payé leur adhésion auront droit de vote lors de cette assemblée. 
  
Votre présence est essentielle et serait plus que souhaitable, car il s’agit de votre association.  
Nous vous attendons en grand nombre, soyez  présents puisque votre participation est 
précieuse. 

Cet avis est donné conformément à une résolution du conseil d’administration tenue le 16 mai 
2012.  

 

Au plaisir de vous rencontrer, 

 

Votre conseil d’administration 
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La halte-répit permet à tous de passer un agréable après-midi en offrant un lieu de plaisir pour 
les aidés et un moment de détente pour les aidants!  
  
Un après-midi par semaine, les aidés peuvent vaquer à différentes occupations en compagnie 
des employés de la Coopérative de Soutien à Domicile du Pays des Vergers et des bénévoles 
du RSABM. Jeux de cartes, jeux de société, jeux de poches, matériel d’artisanat et discussions 
colorées sont au programme à tous les vendredis de 13h00 à 17h00, dans les locaux du 
RSABM.  
 
Pendant que vos aidés se dédient à des activités qu’ils apprécient, profitez-en pour faire de 
même, en toute quiétude! 
 
Note : Une réservation est requise.  
 
Animatrice :  Jacinthe Lamy, coordonnatrice aux programmes de répit 
 
Lieu :   Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi, 614, boulevard J.-André-Deragon, Cowansville. 

 
Tarifs :  Membres aidants actifs : gratuit 
 
Inscription et confirmation de présence : Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 

 

 

Description des activités – Ateliers de prévention à l’épuisement 
 

 Prévention de l’épuisement :  une roulette qui sonne l’alarme!! 
 

L’épuisement se manifeste par la fatigue, l’irritabilité, les difficultés de concentration, 
l’insomnie, la culpabilité et le sentiment de dépassement. En devenant un soignant averti, vous 
serez mieux en mesure de prendre soin de la personne que vous aimez et de vous-même!  
 
Participer à cet atelier concret vous permettra de vous familiariser avec un outil d’évaluation de 
l’épuisement reconnu à travers le Québec. Créé par notre organisme, cet outil prend la forme 
d’une roulette permettant de mesurer votre épuisement par des questions et un code de 
couleur. Chaque participant repartira avec une roulette afin de demeurer vigilant envers 
l’épuisement! 
 
Animatrice :  intervenante du RSABM 
 
Horaire :  jeudi, 23 février 2012, de 13h30 à 15h30 
Lieu :  bureaux du RSABM, 505 rue Sud, bureau 204, Cowansville 
Tarifs:   Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 

  Membres supporteurs et invités : 12,00 $ par atelier 

Inscription :  Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 
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 Stress, détresse? déstresse! 
 

Qu’est-ce que le stress? Comment y faire face? Et comment s’en débarrasser? En 2003, le 
Dr. Herbert Benson de l’université Harvard affirmait que 80 % des consultations médicales 
étaient liées au stress! Dans une ambiance détendue, venez améliorer vos connaissances sur 
le stress et apprenez à mieux le gérer!  
 
Cette formation se déroule en deux volets. Il est conseillé d’assister aux deux parties. 
 
Animatrice : intervenante du RSABM 
 
Horaire :  jeudi, 29 mars 2012, premier volet de 13h30 à 15h30 

 jeudi, 5 avril 2012, deuxième volet de 13h30 à 15h30 
 

Lieu :   Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi, 614 boulevard J.-André-Deragon, Cowansville 
 
Tarifs: Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 
 Membres supporteurs et invités : 12,00 $ par atelier 
 
Inscription :  Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 

 
 

 Des outils concrets pour se détendre! 
 

Musique calme, nature, yoga, marche, peinture… Une panoplie de moyens existe pour 
favoriser la détente! Nous en avons recensés quelques-uns pour vous. Venez les explorer en 
notre compagnie et repartez avec une liste aide-mémoire! Une belle façon de se sentir 
ressourcé et inspiré!   

 
Animatrice :  intervenante du RSABM 
 
Horaire :  mardi, 6 mars 2012, de 13h30 à 15h30 
 

Lieu :  Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi, 614, boul. J.-André-Deragon, Cowansville. 
 
Tarifs:  Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 
 Membres supporteurs et invités : 12,00 $ 
 
Inscription :  Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 
 

  

mailto:jacinthe@rsabm.ca
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 Chroniques Info Santé 

Diabète, tension, cholestérol vous préoccupent? Saisissez l’occasion et profitez de la présence d’une 
infirmière pour répondre à toutes vos questions! Une chronique d’information sera dédiée à chacun de 
ces trois thèmes : le diabète, la tension artérielle, le cholestérol. 
 
Animatrice : Jocelyne Roy, infirmière 
 
Bonjour!  Je me présente, mon nom est Jocelyne Roy. Je demeure à Granby et travaille en CHSLD 
depuis bientôt 11 ans. J’ai été propriétaire d’une résidence pour personnes âgées pendant trois ans 
avant d’aller en soins de longue durée. Au CHSLD de Cowansville, je travaille avec une clientèle de 60 à 
95 ans et plus et j’accompagne les personnes en fin de vie. J’ai aussi expérimenté l’animation de petites 
conférences «Info-santé» aux Centres de jour de Cowansville et Farnham. Il me fera plaisir de vous 
rencontrer! 
 

 Le diabète 
 
L’atelier sur le diabète permettra d’explorer les causes, les différents types (1 et 2), les symptômes et les 
conséquences. La trousse «Pour prendre votre diabète en main» et des idées de recettes vous seront 
présentées.  
 

 La tension artérielle 
 
L’atelier sur la tension artérielle abordera les différents termes utilisés lorsqu’on parle de pression (haute 
ou basse). Les secrets de la tension, tels que la diastole, la systolique et le fonctionnement du brassard, 
seront démystifiés. 
 

 Le cholestérol 
 
L’atelier sur le cholestérol vous informera sur le bon et le mauvais cholestérol. Aussi, les facteurs de 
risque, la prévention et les recommandations alimentaires seront abordés. 

 
Horaire :  
 
Le diabète : mardi, 7 février 2012, de 13h30 à 14h30 
La tension artérielle : mardi,  3 avril 2012, de 13h30 à 14h30 
Le cholestérol : mardi,  8 mai 2012, de 13h30 à 14h30 
 
Lieu :  
 
Le diabète, 7 février : aux bureaux du RSABM, 505, rue Principale, bureau 204, Cowansville 
La tension artérielle,  3 avril et le Cholestérol, 8 mai : Maison Gilles-Carle  Brome-Missisquoi,  
614, boulevard J.-André-Deragon, à Cowansville. 
 
Tarifs:  Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 

                   Membres supporteurs et invités: 12,00 $ par atelier 
 

Inscription :  Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 
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 Ateliers sur la santé mentale à l’intention des aidants 
  

Si l’on exclue la démence, qui est une maladie neurologique plus que psychiatrique, les 
personnes âgées ne présentent pas plus de problèmes psychiatriques que les adultes.  Mais 
certains types de problèmes, comme les troubles de la personnalité et les troubles du 
comportement reliés à la démence, peuvent compliquer beaucoup les relations avec 
l’entourage ainsi que le travail des aidants naturels. 
 
Comment reconnaître ces problèmes, comment les nommer?  Comment leur donner un sens 
dans le contexte de l’histoire de vie des personnes âgées?  Comment y réagir, quelle attitude 
adopter?  Faut-il tout tolérer parce qu’il s’agit de vieilles personnes?  Comment éviter 
d’infantiliser ces mêmes vieilles personnes? 
 
 
Animateur: Dr. Georges Aird   
 
Dr. Georges Aird a enseigné la psychiatrie pendant plus de 30 ans à l’université de Montréal et 
il possède une expérience clinique de plus de 20 ans auprès des personnes âgées, à domicile 
et en milieu d’hébergement.  Il propose de nouveaux ateliers à l’intention des aidants naturels, 
axés sur les problèmes de santé mentale.  
 
Dr. Aird apprécierait que les participants apportent les problèmes qui les préoccupent le 
plus, en construisant une petite «histoire de cas» : qui est la personne âgée dont on 
veut parler ? qu’a-t-elle fait durant sa vie?  Quels sont ses problèmes de santé?  Quel 
est, plus spécifiquement, le problème de santé mentale?  Qu’a-t-on tenté pour régler ou 
atténuer ce problème?  S’agit-il vraiment d’un problème? 

 
On a coutume de dire que lorsqu’un problème est bien défini, la réponse vient beaucoup plus 
facilement.  Georges Aird se fera un plaisir d’animer la discussion et d’aider les participants à 
bien définir le problème clinique et à identifier des stratégies utiles. 
 
 
Horaire :  les jeudis, 9 et 16  février 2012, de 13h30 à 15h30 
 

Lieu :    Bureaux du RSABM: 505, rue du Sud, bureau 204, Cowansville 

Tarifs : Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 
 Membres supporteurs et invités : 12,00 $ par atelier 

 
Inscription :  Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsamb.ca 
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 Atelier de formation en informatique  
Cet atelier vous permettra d’apprendre quelques rudiments en informatique : le doigté, la 
police, la mise en forme des paragraphes, la couleur, la fonction copier/coller, la mise en 
page, l’enregistrement de fichiers, ainsi que l’envoi par courriel. De plus, l’animatrice se fera 
un plaisir de répondre à vos questions plus spécifiques! 
 
Places limitées à 4 participants par groupe, réservation requise! 
 
Vous devez vous inscrire à un atelier seulement. 

 
Animatrice : Linda Vaillancourt, du programme bénévole IBM 
 
Bonjour ! 
 
Je suis Linda Vaillancourt.  Mon poste chez IBM est chef d’équipe dans le secteur de la fabrication. 
 
Au cours de l’année 2012, je vais compléter le cours de Technique de production manufacturière qui 
englobe plusieurs aspects de la production. 
 
Mon but dans les sessions que je vous offre est de vous développer votre  compréhension des outils 
de bureautique selon mes connaissances actuelles.   Advenant le cas où je n’aurais pas toutes les 
réponses à vos questions, je vais tout faire pour les trouver. 
 
Comme chaque personne doit avoir des questions précises, j’aimerais prendre le temps d’y répondre. 

 
Horaire : 

 
Au choix : 
 
Jeudi, 1er mars 2012, groupe 1 de 10h00 à 12h00 
Jeudi, 1er mars 2012, groupe 2 de 13h00 à 15h00  
Jeudi, 1er mars 2012, groupe 3 de 15h00 à 17h00 

 
Lieu : Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi, 614, boulevard J.-André-Deragon, Cowansville 
 
Tarifs:  
 
Membres et membres bénévoles : gratuit 
Membres supporteurs et invités :   12,00 $ par atelier 
 
Inscription : Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 
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 Baluchon Alzheimer – Séance d’information 
 

Baluchon Alzheimer est un organisme à but non  lucratif dont la mission est d’offrir du répit et 
de l’accompagnement à domicile aux familles dont un des membres est atteint de la maladie 
d’Alzheimer afin de favoriser le maintien à domicile.   La spécificité et l’unicité de notre service 
est de permettre à l’aidant familial de partir et de se reposer à l’extérieur de chez lui durant 4 à 
14 jours sans avoir à amener son proche en institution. Tout au long de cette période, une 
Baluchonneuse demeure 24 heures sur 24 au domicile de la personne atteinte et peut ainsi, 
par ses observations et ses expérimentations, fournir un accompagnement personnalisé au 
proche aidant et mettre en place des stratégies pour alléger le fardeau quotidien de l’aidant en 
espérant ainsi maintenir la personne atteinte le plus longtemps possible dans son milieu. 
 
N’hésitez pas à vous informer : 
Baluchon Estrie : 819-563-5890 
www.baluchonalzheimer.com 

 

 
Horaire :  mercredi, 25 avril, de 13h30 à 15h00 
 

Lieu :    Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi, 614,  
 boulevard J.-André-Deragon, Cowansville 
 
Tarifs :  Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 
 Membres supporteurs et invités : 12,00 $ par atelier 

 
Inscription :  Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsamb.ca 

 
 

 Société Alzheimer de Granby et région – Séance 
d’information 
 

La Société Alzheimer de Granby est heureuse d’informer la 
population aidante que nous offrons 2 types de répit gratuits pour 
les aidants naturels qui s’occupent d’une personne atteinte de la 
maladie d’Alzheimer.  
 
Le premier service est un service de répit à domicile qui 
comporte un bloc de 3 à 4 heures par semaine. En effet, 
l’accompagnatrice peut se rendre à votre domicile, s’occuper de la 
personne atteinte pendant que l’aidant naturel vaque à ses 
occupations ou prend tout simplement soin de lui-même.  
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Le deuxième service de répit se nomme « Nos Joyeux Troubadours de Cowansville ». Une 
journée par semaine, les gens atteints de la maladie d’Alzheimer se réunissent dans un local 
avec des intervenantes afin de socialiser et faire différentes activités. Il s’agit de notre répit 
socialisation-stimulation pour les personnes atteintes. L’aidant naturel bénéficie donc d’une 
journée complète de répit pour lui-même.  
 
Plusieurs autres services sont offerts à notre société : des rencontres aux familles, soutien aux 
aidants, des formations, etc. Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi, de 9 h à 16 h. Nos 
bureaux sont situés au 66, rue Court, bureau 201, à Granby et pour de plus amples 
informations, vous pouvez nous rejoindre au 450-777-3363. Nous tenons à mentionner à 
nouveau que tous nos services sont offerts gratuitement. 

 
Horaire :  les mercredis, 14, 21 et 28 mars, de 13h30 à 16h00 
 

Lieu :    Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi, 614, boulevard J.-André-Deragon, 
Cowansville 

 
Tarifs : Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 
 Membres supporteurs et invités : 12,00 $ par atelier 

 
Inscription :  Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsamb.ca 
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Les cafés rencontres permettent aux membres de se réunir pour partager librement sur un sujet. Modérées par 
l’intervenante du RSABM, les discussions permettent l’expression des émotions, les questions, les échanges 
d’expérience et les conseils d’autrui. L’ambiance détendue permet à tous de se libérer l’esprit et d’exprimer leurs 
pensées dans une atmosphère de respect et d’ouverture. Il s’agit d’un atelier où chacun est libre de participer 
comme il lui convient!  Tous ces thèmes amènent leur lot d’émotions et de questions! Venez en discuter avec nous! 

 
Voici une brève description des thèmes qui orienteront les discussions des prochains cafés rencontres : 

 
Sujet Date 2012 Heure Lieu 

Communication : Nos besoins sont parfois 
difficiles à identifier et à verbaliser.  C’est 
souvent la même chose pour l’être cher dont 
on s’occupe.  Les non-dits s’accumulent et 
déteignent sur nos relations.  Être honnête 
envers nous-mêmes et notre entourage 
facilite le bien-être et l’équilibre 

Mercredi, 1
er

 février 13h30 à  15h30 
Bureaux du RSABM, 505, 
rue du Sud, bureau 204, 
Cowansville 

Organisation du temps : Existe-t-il des façons 
de sauver du temps? Y a-t-il des raisons de 
prendre notre temps? Cuisiner, faire les 
courses, le ménage, se détendre, faire nos 
activités préférées, administrer des soins, 
discuter avec notre aidé. Qu’est-ce qu’on 
veut faire rapidement et comment? Qu’est-ce 
qu’on veut faire lentement et comment? 

Mercredi, 22 février   13h30 à 15h30  

Maison Gilles-Carle Brome-
Missisquoi, 
 614, boulevard 
J.-A-Deragon, Cowansville 

Deuil : Le deuil peut se présenter sous 
différentes formes : le décès d’un être cher, 
un déménagement, la perte d’un animal de 
compagnie, la progression de la maladie. Y 
a-t-il un processus similaire pour tous? 
Comment peut-on passer au travers du 
deuil? Quelles sont les manifestations 
normales dans un deuil et quels symptômes 
sont davantage reliés à la dépression?  

Mercredi, 29 février 13h30 à 15h30 
À notre point de service à 
Sutton,  58, rue Principale 
nord, bureau 205 

S’occuper d’un aidé atteint d’une déficience 
physique : Accepter la maladie peut être 
difficile, autant en tant qu’aidant qu’en tant 
qu’aidé. Que ce soit suite à la perte 
d’autonomie liée au vieillissement, à un 
accident, à une maladie, comment gérer les 
émotions de chacun et répondre aux 
besoins? 

Jeudi, 8 mars 13h30 à 15h30 
À notre point de service à 
Bedford, 52, rue du Pont 

Culpabilité : Je n’en fais pas assez.  Je n’ai 
pas pris la bonne décision.  Il est difficile 
d’être aidant et la plupart ressentiront de la 
culpabilité envers l’aidé. Toutefois, ce 
sentiment nuit à une saine administration des 
soins et augmente la frustration. Vous êtes-
vous déjà senti coupable? Vivez-vous de la 
culpabilité présentement? Que faîtes-vous 
lorsque cela vous arrive? 

Jeudi, 22 mars 13h30 à 15h30 

Maison Gilles-Carle Brome-
Missisquoi, 
 614, boulevard 
J.-A-Deragon, Cowansville 

L’Empathie : Empathie, sympathie, 
compassion. Les différences entre les 
notions et ce que ça signifie dans la réalité 
des aidants : le contexte des soins, de 
l’intervention psychosociale et des activités 
sociales. 

 

Mardi, 17 avril 13h30 à 15h30 

Maison Gilles-Carle Brome-
Missisquoi,  
614, boulevard 
J.-A-Deragon, Cowansville 
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Description des activités – Cafés rencontres Films 
 

Sujet Date 2012 Heure Lieu 

Alzheimer : S’occuper d’un proche atteint de la 
maladie d’Alzheimer est tout un défi. Comment 
s’adapter à l’évolution de la maladie? Qu’est-ce 
qui appartient à la maladie et qu’est-ce qui est de 
la responsabilité de l’aidé? Quelles émotions sont 
les plus difficiles à gérer? 

 

Jeudi ,10 mai  13h30 à 15h30   

À notre point de 
service à Sutton, 58, 
rue Principale nord, 
bureau 205 

Jeudi, 7 juin 13h30 à 15h30  
À notre point de 
service à Bedford,  
52, rue du Pont 

 
Tarifs :             Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 
                        Membres supporteurs et invités : 12,00 $ par café rencontre 
 
Inscription :      Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 

 

 «Ceux qui sont là »  
 
La projection du film Ceux qui sont là, de Martine Asselin, 
permettra aux participants de plonger dans la réalité d’un 
individu atteint des maladies d’Alzheimer et de Parkinson et 
de son entourage. Le documentaire sera suivi d’un échange 
animé par notre intervenante qui permettra le partage de 
trucs, conseils, réflexions et questions.   

 

 
Synopsis : Denis et Monique partagent un grand amour. Mais la santé de Denis décline depuis 
plusieurs années, la maladie l’immobilisant de plus en plus. Monique a décidé de le garder à la maison 
aussi longtemps que possible. C’est pourquoi Nancy, Marcel et Thérèse font partie de leur quotidien, 
apportant aide et amitié, rythmant les jours de leurs passages. La cinéaste Martine Asselin nous invite 
dans l’intimité de sa famille, puis dans celle des aidants qui entourent Denis, son père. À travers leurs 
destins croisés prend forme une vaste réflexion sur la façon de vivre la maladie. 
 
Animatrice :    intervenante du RSABM 
 

Horaire :         mardi, 1er mai 2012, de 13h30 à 16h00 
 

Lieu :              Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi, 614, boulevard  
                       J.-André-Deragon, Cowansville 
 

Tarifs:             Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 
                       Membres supporteurs et invités: 12,00 $ 
 

Inscription :    Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 

 

 

mailto:jacinthe@rsabm.ca
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Un Pot Luck (similaire au concept de boustifaille ou de repas-
partage) signifie que chaque participant apporte un met qu’il 
aimerait partager avec les autres. Des recettes uniques 
d’inspirations variées créent donc un savoureux buffet qui 
permet à chacun de découvrir de nouvelles choses. 
 
Vous ne savez pas quoi apporter? Choisissez votre plat favori, 
c’est un succès garanti! On demande aux gens de fournir la liste 
des ingrédients (pour les allergies). Ceux qui le désirent peuvent 
apporter la recette pour la partager avec les personnes 
intéressées! 
 
Vous n’aimez pas cuisiner? Pas de problème! Choisissez 
quelque chose de préparé à l’épicerie, un plateau de crudités ou 
encore des fruits pour le dessert! Le but de la rencontre est 
surtout de passer un beau moment rassemblés autour d’un 
succulent repas!  Joignez-vous à nous…. dans la maison, sur la 
pergola ou dans les jardins !! 
 
 

 
 

 
Lors de votre réservation, confirmez avec l’intervenante le mets que vous apporterez!  
 
Et n’oubliez pas d’apporter la liste des ingrédients à l’activité!  
 
 
Quand? Pour qui? 
   

Jeudi, 17 mai 2012 de 12h00 à 13h30 Pour les membres bénévoles 

Mercredi, 20 juin 2012,  de 11h30 à 13h30 Pour tous les membres 

Mercredi, 25 juillet 2012 de 11h30 à 13h30 Pour tous les membres 

Mercredi, 29 août 2012  de 11h30 à 13h30 Pour tous les membres 

 
 

Animatrice :         intervenante du RSABM 
 
Lieu :                   Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi, 614, boul. J.-André-Deragon, Cowansville 
 
Tarifs:                    Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 
                              Membres supporteurs et invités: 12,00 $ par rencontre 

 
Inscription :         Jacinthe Lamy : 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 
 

mailto:jacinthe@rsabm.ca


Description des activités – Petits moments de détente 
 

44 
 

 
 Qi Gong 

 
Cette approche corps-esprit est pratiquée à travers une technique d’énergie curative chinoise 
qui permet de réduire le stress, l’hypertension, augmente la circulation et la longévité, et de 
renforcir le système immunitaire. 

 
Il est très important que vous arrivez 10 minutes à l’avance pour discuter de votre santé 
avec Érik ou idéalement, vous inscrire en ligne 48 heures à l’avance au Centre Shaolin 
Sutton: www.sdcshaolin.com.  Érik souhaite connaître votre état de santé avant les 
ateliers (blessures, condition de santé spéciale, etc.). 
 

Animateur :  Érik Gosselin.  Erik pratique et enseigne le Qi Gong depuis 2002. 
 
Horaire :  Les mercredis, 15 février, 7 mars et 11 avril 2012, de 18h00 à 19h30 
 
Lieu :  Centre Harmonie, situé au 50, rue Principale nord, Sutton 
 
Tarifs :  Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 
  Membres supporteurs et invités : 12,00 $ par séance 

 

Une contribution de 20,00 $ est demandée lors de l’inscription, et vous 

sera créditée par la suite lors de votre première participation. 

 

Inscription :  Jacinthe Lamy: 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 

 

http://www.sdcshaolin.com/
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 Yoga stretching 

 
  

Le Yoga stretching est une technique visant à diminuer les tensions physiques et 
psychologiques par des étirements et des respirations, le tout dans une atmosphère de calme 
et de détente. 
 
Les membres inscrits s’intégreront aux classes habituelles.  

 
Animatrice :  Hélène Benoît 
 
Horaire :   Les lundis, 30 janvier, 27 février, 26 mars et 30 avril et 28 mai, de 9h30 à 

10h45. 
 
Si le nombre d’élèves dépassent 5 personnes, les cours auront lieu à 
11h00.  Nous vous en aviserons! 

 
Lieu :  nouvelle adresse : 370, rue Rivière, local 111, à Cowansville 
 
Tarifs:  75.00 $ pour les 5 cours, payable en totalité au premier cours à  
 madame Benoît  
 

Inscription :  Jacinthe Lamy: 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca  

 

 Yoga danse, massage et sauna   
Animatrice : Ilia 
 
Horaire : 
 
 Yoga danse, massage et sauna : mercredi, 8 février et  

jeudi, 3 mai, de 9h00 à 11h30 - places limitées à 2 membres aidants 
 
 Massage et sauna : mardi, 14 février, de 9h00 à 10h30 - places limitées à 3 membres 

aidants 
 

Lieu :  Centre du Soleil, 58, rue Principale, bureau 101, Sutton 
 

Tarifs :  Membres aidants: gratuit 
 
Inscription : Jacinthe Lamy: 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 
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 Yoga 

 
Laura Harnandez pratique le yoga depuis plus de 10 ans.  Elle a commencé ses études au Mexique et 
sa passion l’a amenée à suivre une formation de professeur (500 heures) au studio Ashtanga Yoga, à 
Montréal.  Elle a aussi suivi des ateliers de formation basés sur l’alignement du style Lyengar avec 
Hart Lazer, professeur avec qui elle continue sa formation en divers ateliers de méditation et 
conscience.   
 
Aussi, la magie de la maternité l’a amenée à perfectionner sa formation avec Janice Clairfield (yoga 
prénatal).  Son intérêt pour le corps humain et le mouvement l’ont amenée à suivre divers ateliers.  
Elle pratique aussi la médiation Vipassana. 
 
Elle a enseigné à Montréal pendant 9 ans dans plusieurs studios de yoga dont Ashtanga Yoga Studio  
of Montreal. 
 
Ses cours sont variés : le yoga Ashtanga, pour ceux qui cherchent une mise en forme et un travail 
musculaire intense.  Pour ceux qui cherchent une façon de se détendre tout en gardant des 
mouvements du yoga, elle enseigne un cours de yoga détente, le yoga prénatal, l’introduction au yoga 
avec l’emphase sur l’alignement.  Elle base beaucoup son enseignement sur une approche de 
légèreté et de simplicité.  
 
Elle est trilingue, l’espagnol étant sa langue maternelle.  Ses enseignements se donnent en français et 
en anglais. 

 
Bienfaits du yoga : Le yoga tonifie la silhouette, augment la force du corps, la souplesse des muscles 
et tissus et la mobilité des articulations. 
 
La respiration consciente et les postures nous permettent d’approfondir la connaissance de son propre 
corps en utilisant ses forces intérieures.  
 
Le yoga équilibre l’harmonie entre le corps, le mental et l’esprit. Réduit les effets du stress, améliore 
les fonctions de vos systèmes respiratoire, circulatoire, digestif et hormonal. Réduit considérablement 
les effets associés à l’insomnie, la dépression, et la nervosité. 
  
Le cours : Yoga pour tous. L’accent est mis sur les fondations, sur la respiration et l’union des deux 
qui nous permettent d’approfondir la connaissance de son propre corps en utilisant ses forces 
intérieures. Postures de yoga, étirements, diverses techniques d’ouverture et de relaxation sont 
utilisées. La fluidité dans les postures et la relaxation sont pratiqués dans chaque cours. 

 
Animatrice :  Laura Harnandez 
Horaire :  les mardis, 21 février, 13 mars, 24 avril et 15 mai,  
 de 13h00 à 15h00 
 

Lieu :  Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi, 614, boulevard 
 J.-André-Deragon, Cowansville 
 

Tarifs :  Membres actifs et membres bénévoles : gratuit 
  Membres supporteurs et invités : 12,00 $ par séance 

 

Inscription :  Jacinthe Lamy: 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca  

  

 
Laura Harnandez 
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 Soin des pieds  
 
Catherine offre ses services en soins des pieds depuis 2001. Vous saurez apprécier la détente 
avec Catherine et goûter aux petits bonheurs de la vie! 
 
APPORTEZ VOTRE SERVIETTE ET VOTRE DÉBARBOUILLETTE!! 
 
Animatrice :  Catherine Sellier, infirmière 
 
Horaire :  Les 8 février, 29 mars et 31 mai.  Un soin dure 45 minutes 
 
Lieu :  Maison Gilles-Carles Brome-Missisquoi, 614, J.-André-Deragon, Cowansville 
 
Tarifs :  Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 

 Membres supporteurs et invités : 40,00 $ 
 

Inscription : Jacinthe Lamy: 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 

 
 
 
 

 Massothérapie 

 
Massage suédois : allie douceur et fermeté…  Massage Psychocorporel : une approche 
holistique qui perçoit l’Être dans sa globalité…  Massage Kobido : massage facial japonais. 
Vous avez le choix… partez à la découverte de ces différentes techniques de massage 
offertes au Centre du Soleil. 
 
Animatrice :   Brigitte Frégault 
 
Horaire : les jeudis 15 mars, 19 avril, 3 mai et 14 juin, de 10h00 à 14h30 – places 

limitées à 3 membres aidants 
 
Lieu :  Maison Gilles-Carles Brome-Missisquoi, 614, J.-André-Deragon, Cowansville 

 
Tarifs :  Membres aidants: gratuit 
 
Inscription :  Jacinthe Lamy: 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 
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 Le Balnéaire  

 

Pour vous relaxer dans un endroit charmant et chaleureux, Le Balnéaire vous offre un moment 

de détente et de repos.  Des soins de massage sur fauteuil vibromassant, pressothérapie, un 

soin du visage et un goûté santé vous seront offerts. 

 

Prenez le temps de vous relaxer dans un endroit charmant de Dunham. 

 

Venez passer une journée relaxante et inoubliable! 

 

Animatrice :  Soraya Lévesque (plus de 9 ans d’expérience en soins du corps) 
 
Horaire :  lundi, 7 mai, de 9h00 à 14h00, places limitées à deux membres aidants 
 
Lieu :  Le Balnéaire, 3941, rue Principale, Dunham 
 
Tarifs :  Membres aidants: gratuit 

 
Inscription :  Jacinthe Lamy: 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 

 

 Soin du visage et exfoliation des mains 

 

Madame Soraya Lévesque vous offre un soin du visage et une exfoliation des mains.  Ce 

magnifique moment de détente dure 1 heure. 

 

Animatrice :  Soraya Lévesque 
 
Horaire :  les lundis, 13 février, 27 février, 12 mars, 26 mars, 16 avril, et 30 avril, de 9h00 à 

10h00.  Places limitées à un membre aidant pour chacune des séances. 
 
Lieu :  Maison Gilles-Carles Brome-Missisquoi, 614, J.-André-Deragon, Cowansville 
 
Tarifs :  Membres aidants : gratuit 

 
Inscription : Jacinthe Lamy: 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 
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 Aromathérapie 

 

« Se faire du bien pour faire du bien »   Comment utiliser les essences aromatiques pour prendre 

soin de notre corps au niveau physique et mental pour retrouver et maintenir sa forme et sa joie. 
 

Animateur : Mikaêl Zayat, enseignant en santé globale et aromathérapeute 

 

Monsieur Zayat étudie et enseigne depuis plus de 20 ans l’aromathérapie intégrale. Président 

fondateur de l’Alliance des producteurs d’huiles essentielles du Québec, Mikaël est reconnu à l’échelle 

internationale pour son expertise en santé globale et en aromathérapie. En 2002, il devient 

copropriétaire de l’académie Jardin de Vie à Bromont. Cette académie a pour mission de promouvoir la 

vie saine. Elle offre des cours, des ateliers et des conférences visant l’épanouissement de l’être humain 

dans le respect de l’environnement. Monsieur Zayat vous présentera les bienfaits des essences 

naturelles et ce qu’elles peuvent vous apporter au quotidien pour vous et votre famille. 

 
Horaire :  vendredi, 9 mars, de 10h00 à midi 
 
Lieu :   Maison Gilles-Carles Brome-Missisquoi, 614, J.-André-

Deragon, Cowansville 
 
Tarifs :  Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 

 Membres supporteurs et invités : 12,00 $ 
 

Inscription :  Jacinthe Lamy: 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 

 
 

 Herboristerie et santé digestive 
Indigestion et lourdeur ?  Reflux gastriques et brûlements d’estomac ?  Constipation et diarrhée ? 
Ballonnements et gaz ? Distension abdominale ? Gestion du sucre ?  Votre qualité de vie est diminuée 
par certains de ces symptômes ?  Véronique a des suggestions à vous faire en traitements alternatifs. 

 
Animatrice : Véronique Bourbeau 
 
Véronique Bourbeau est phytothérapeute, herboriste clinicienne et naturothérapeute. Elle anime des 
formations, conférences et ateliers sur une base régulière depuis plus de 10 ans.  Elle se fera un 
plaisir de partager avec vous ses années d’expérience en santé naturelle.  

 
Horaire :  mercredi, 16 mai, de 13h30 à 14h30 
 
Lieu :  Maison Gilles-Carles Brome-Missisquoi,  
 614, J.-André-Deragon, Cowansville 
 
Tarifs :  Membres aidants et membres bénévoles : gratuit 

 Membres supporteurs et invités : 12,00 $ 
 

Inscription : Jacinthe Lamy: 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca  
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 Zoothérapie 

« La zoothérapie, parce que l’animal ne juge pas » 
 
Animatrice : Josée Chartrand, zoothérapeute 
 
Josée pratique la zoothérapie depuis 2005 en petits groupes ou de façon individuelle. Elle 
met en oeuvre des programmes thérapeutiques spécialisés dans le but de maintenir ou 
améliorer les potentiels cognitif, physique, psychosocial ou affectif chez la personne. Les 
animaux utilisés en zoothérapie agissent comme facilitateurs de communication par leur 
capacité au non jugement. 
 
La zoothérapie favorise la collaboration et la stimulation, elle aide à verbaliser les peurs et les 
craintes, les souffrances physiques et émotionnelles et les deuils. Venez découvrir la relation 
d’aide avec les animaux! 
 
Lapin, chien ou chat? Précisez votre préférence en vous inscrivant.  Prendre note que 
les animaux utilisés ne correspondront peut-être pas aux photos ci-dessous ! 
 
Horaire :  le vendredi, 30 mars.  Séances individuelles de 45 minutes. Au choix : 13h30, 

14h30 ou 15h30.  Places limitées à 3 membres aidants. 
 
Lieu :  Maison Gilles-Carles Brome-Missisquoi, 614, J.-André-Deragon, Cowansville 
 
Tarifs :  Membres aidants: gratuit 

  
Inscription :  Jacinthe Lamy: 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 

 

 

 

 

 

Julius, le lapin nain 

Rupper, le grand 
caniche 

Bébé Bouchon 
aujourd’hui devenu 

un gros mâle 
affectueux 
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Journées «Porte Ouverte »À LA 
MAISON GILLES-CARLE BROME-MISSISQUOI 

 
C’est le bon moment pour venir voir, regarder partout, poser 
toutes les questions qui vous passent par la tête…  C’est le 

temps d’amener ami(e)s et famille !  C’est un temps de 
réjouissance et de grande joie, ce sont les journées Porte 

Ouverte à la Maison Gilles-Carles Brome-Missisquoi !! 
 

Le 4 mai 2012, de 11h00 à 14h00 
ouvert aux « Partenaires de la Construction » 

 
Les 11 et 12 mai, de 11h00 à 14h00 

ouvert au « Grand public » 
 

Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi 
614, boulevard J.-André-Deragon, Cowansville 

ACTIVITÉ SPÉCIALE POUR LA ST-VALENTIN 
 
Venez partager bonbons, amour et discussions avec nous ! De nature informelle, cette 
activité permettra à tous d’échanger de bons moments dans une ambiance détendue ! 
Habillez-vous de rouge et apportez une collation thématique de la St-Valentin pour 
agrémenter l’après-midi ! Plein de surprises vous y attendent ! 
 
Le mardi, 14 février 2012, de 13h30 à 15h30 

 
À la Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi  
614, boulevard J.-André-Deragon, Cowansville 
 
Prière de confirmer votre présence à Jacinthe Lamy 
450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca 
 

 
 

 

 
 
OYÉ ! 

OYÉ ! 
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Nous aimerions consacrer un espace pour vous, aidants et aidantes, dans les éditions du 
journal, à l’avenir. Un mot d’éditorial?  Vous souhaitez partager des informations? Des 
souvenirs? Des photos? Une bonne blague? Une référence? Une annonce? Une pensée, un 
poème?  Cet espace est pour vous!  C’est Votre Journal après tout!! Voici la première Récolte. 
 
 

Citation partagée par Jacinthe Lamy, coordonnatrice aux programmes de répit 

 

 

 

 

 

 

 

 

Citation partagée par Claudette Cournoyer (aidée par le RSABM) 

 

 

 

 

 

On recherche !!! 

« Life isn't about waiting for the storm to pass. I'ts about learning to dance in the rain... » 

« It’s good to be nicer than usual with other people because everyone you meet always has it’s own 
battles » 
 

 
 «Pour les soignants, le « prendre soin » se définit en termes de tâches à réaliser comme de donner la 
médication, faire la toilette, etc.; pour les proches aidants, le prendre soin réfère à des buts à atteindre 
tels que : d’assurer sa sécurité, de voir à son confort, de faire en sorte que son parent soit heureux. 
Pour les soignants, les tâches sont une finalité et souvent le temps presse; pour les aidants, ces tâches 
sont des moyens pour atteindre un but». 
 

Tiré de « Le maintien du pouvoir chez la personne âgée hébergée souffrant de déficits cognitifs » par Aline 
Vézina et Daniel Pelletier. Revue Service social (vol.55, n.1, p. 97-110). Consulté en ligne 

http://id.erudit.org/iderudit/029491ar. 
 

 

À la suggestion de Micheline D’Avignon, nous recherchons d’habiles bénévoles 

pour tricoter lavettes et pantoufles pour la Maison.  On en aura besoin des tonnes 

et des tonnes!!  Si vous avez d’autres habiletés artisanales qui pourraient être utiles 

pour la Maison ou ses occupants, n’hésitez pas à nous en faire part!! 

Svp. Communiquer avec Jacinthe Lamy, 450-263-4236 / jacinthe@rsabm.ca si 

vous souhaitez collaborer! 

Merci à l’avance! 

 

 



La Récolte ! 
 

    53 
 

 
Avec les compliments de Madame Mabile ! 
 

 C’est Barack Obama qui se promène avec sa femme dans la petite ville où madame Obama 

a grandit. Ils s'arrêtent dans un café et un homme que madame Obama reconnaît vient les 
saluer. Il discute un peu avec madame Obama et une fois que celui-ci est retourné à ses 
occupations, monsieur Obama lui demande comment elle le connaît.   
 

 Il a été mon premier amour Barack! 
 

 Ah comme ça si tu ne m'avais pas marié, tu serais peut-être aujourd'hui la femme d'un 
restaurateur. 

 

 Celle-ci le regarde une lueur dans l'oeil et lui répond : 
 

 Ah mon chéri, je ne crois pas. Si j'avais marié cet homme, c'est lui qui serait devenu 
président! 

 
 

 

  

 

 

 

Note :  Nous nous réservons la possibilité de réviser les textes soumis et d’effectuer un choix 
parmi les photos.  Merci de votre compréhension! 

 



Calendrier des activités 
 

    54 
 

Suivez la légende ! 
 

 

 Et un petit coin « À noter » pour vous 
  

Ateliers de prévention à l’épuisement 
 

Ateliers d’information 
 

Café rencontres 
 

Café rencontres - films 
 

Café rencontres - potluck 
 

Petits moments de détente 
 

Activités pour les bénévoles 
 

Journée Reconnaissance des bénévoles 
 

Journées Découverte 
 

Événements 
 

Campagnes de financement 
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JANVIER 2012 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
      Jour de l’an                   1      

 

 
 
 

4 5 6 7 

2 3 4 5 L’Épiphanie   6 7 8 11 12 13 14 

9 10 11 12 13 14 15 18 19 20 21 

16 17 18 
 
 

 

19 
 

 

20 21 22 25 26 27 28 

23 24 25 
 

26 
 
 

 

27 28 29     

30 
 

Yoga 
stretching 

31          

 



Calendrier des activités 
 

    56 
 

 

  

 

FÉVRIER 2012 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
  1 

 
 

Café rencontre 
« Communication » 

Cowansville 

2 
 
 

 

3 4 5 

6 7 
 

Atelier 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
« Le diabète » 

8 
 

Yoga, danse, 
massage, sauna 

9 
 

Atelier 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
« Santé mentale 
par le Dr. Aird » 

10 11 12 

 
Soins des pieds 

13 
 

Soins du visage 
et exfoliation 

des mains 

Saint-Valentin 14 
 
Massage, sauna 

 

15 
 
 

Qi Gong 
 

16 
 

Atelier 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
« Santé mentale 
par le Dr. Aird » 

17 18 19 

Activité 
spéciale   

St-Valentin 
 

20 21 
 

Yoga 
Avec Mme 
Hernandez 

22 
 

Café rencontre 
« Organisation du 

temps » 
Cowansville 

23 
Atelier de 

prévention à 
ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ 

« Outil d’évaluation 
de l’épuisement :  
Roulette  d’auto-

évaluation» 

24 25 26 

27 
Soins du visage 
et exfoliation 

des mains 

28 29 
 
 

Café rencontre 
« Le deuil » 

Sutton 

    

 
Yoga 

stretching 

 



Calendrier des activités 
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MARS 2012 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
   1 

 
Atelier 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
« Initiation à 

l’informatique » 

2 3 4 5 6 7 

5 6 
Atelier de 

prévention à 
ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ 

« Trucs concrets » 

7 
 
 

Qi Gong 

8 
 

Café rencontre 
« Déficience 
physique » 

Bedford 

9 
 

Journée 
Découverte 

« Aromathérapie » 

10 11 12 13 14 

12 
 

Soins du visage 
et exfoliation 

des mains 

13 
 

Yoga avec 
Madame 

Harnandez 

14 
Atelier 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
«Par la Société 

Alzheimer » 

15 
 
 

Massothérapie 

16 Saint-Patrick    17 
 

 

18 19 20 21 

19 
 

 

20 
 
 
 

21 
 

Atelier 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
« Par la Société 

Alzheimer » 

22 
 

Café rencontre 
 « La culpabilité » 

Cowansville 

 

23 
 

24 25 26 27 28 

26 
Soins du visage 
et exfoliation 

des mains  

27 28 
 
 

Atelier 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
« Par la Société 

Alzheimer » 

29 
Atelier de 

prévention à 
ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ 

« Stress, détresse? 
Déstresse! » 

(1
er

 volet) 

30 
 

 
 

Journée 
découverte 

« Zoothérapie » 

 

31         

 
 

Yoga stretching  
Soins des pieds 

 



Calendrier des activités 
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AVRIL 2012 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
      1 

 
Poisson d’avril !! 

2 3 4 Vendredi Saint   5 6 7 

2 3 
 

Atelier 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

« La tension 
artérielle » 

4 
 

5 
Atelier de 

prévention à 
ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ 

« Stress, détresse? 
Déstresse !» 

(2
e
 volet) 

6 7 Pâques                 8 
 

 

 9 10 11 12 13 14 

Lundi de Pâques    9 10 11 
 

 
Qi Gong 

12 
Atelier 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
« PDSB » 

13 14 15 
{ŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 

bénévole 
(du 15 au 21 avril) 

 

16 17 18 19 20 21 

16 
 

Soins du visage 
et exfoliation 

des mains 

17 
 

Café rencontre 
« L’empathie » 

Cowansville 

18 
 
 

 

19 
 

 
Massothérapie 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 

23 24 
 

Yoga avec 
Madame 

Harnandez 

25 
Atelier 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
« Alzheimer, 
offert par Le 
Baluchon » 

26 
 

27 28 
 

Journée 
Reconnaissance 
des bénévoles 

29 30          

30 
Soins du visage 
et exfoliation 

des mains 

            

Yoga stretching 

 



Calendrier des activités 
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MAI 2012 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
 1 

 
Café rencontre 

Film : 
« Ceux qui sont 

là » 
Cowansville 

2 3 
 

Massothérapie 
 

4 
 

Journée Porte 
ouverte 

« pour les 
Partenaire de la 
construction » 

5 6 7 

Yoga danse, 
massage, sauna 

7 
 

Journée 
Balnéaire 

 

8 
 

Atelier 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

« Tension 
artérielle » 

9 10 
 

 
Café rencontre 
« L’Alzheimer » 

Sutton 

 

 11 
 
 

Journée Porte 
ouverte 

« ouvert à tous » 

12 
 

 
Journée Porte 

ouverte 
« ouvert à tous » 

Fêtes des mères 13 
 

 

14 

14 15 
 

 
Yoga avec 
Madame 

Harnandez 

16 
 

Journée 
Découverte 

« Herboristerie et 
santé digestive » 

 

17 
 

Formation pour 
bénévoles et café 

Pot Luck 
 

18 19 20 21 

Journée                21 

Nationale des 
Patriotes 

 

22 23 
 
 
 

24 
 

 
Atelier 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
« RCR et 

défibrilateur » 

 

25 
 

 

26 27 
Marche de la 

mémoire

 
 

28 

28 
 

Yoga stretching 

29 30 31 
 
 

Soins des pieds 

        

Assemblée 
générale 
annuelle 
RSABM 

 

Fin mai : semaine québécoise des aînés 

 



Calendrier des activités 
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JUIN 2012 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
 

 

  1 2 3 4 5 6 7 

4 5 6 7 
 

Café rencontre 
« L’Alzheimer » 

Bedford 

8 9 10 11 12 13 14 

11 12 13 14 
 

 
Massothérapie 

 

15 16  Fête des pères    17 
 

 

18 19 20 21 

18 19 20 
 

Café rencontre 
Pot Luck 

21 22 23 Fête Nationale   24 

du Québec 
 

 

25 26 27 28 

25 26 27 28 29 30          

 

 

Début juin 



Calendrier des activités 
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JUILLET 2012 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
      Fête Nationale   1 

du Canada    
 

 

2 3 4 5 6 7 

2 

 
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

9 10 11 12 
 

 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

23 24 25 
 
 

Café rencontre 
Pot LucK 

 
 

26 27 28 29 30 31         

30 31            

 



Calendrier des activités 
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AOÛT 2012 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
  1 2 3 4 

Tournoi de Golf 
« Jouez pour aider » 

 

 

5 6 7 

6 7 8 
 
 

 

9 10 11 12 13 14 

13 14 15 16 17 18 
 

Campagne de 
financement 

« Les Tournesols » 

 

 

19 
 

Campagne de 
financement 

« Les Tournesols » 

 

 

20 21 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 

27 28 29 
 

 
Café rencontre 

Pot Luck 

30 31         

 
 

Fin août  

Pik Nik in the Park 
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CATÉGORIE DE MEMBRE 

 
INFORMATIONS SUR LE MEMBRE 

NOM :  

PRÉNOM :  

ADRESSE :  

VILLE :  

CODE POSTAL :  

TÉLÉPHONE RÉSIDENCE :  CELL : 

COURRIEL :  

DATE DE NAISSANCE :     JOUR : MOIS : ANNÉE : 

LANGUE PARLÉE :  CORRESPONDANCE : 

 
 
MONTANT : ___________ $ 

 
 COMPTANT :  

 
CHÈQUE :  

 
 

  

 
 
Merci d’inclure votre paiement : 

 
 

 
 

Merci ! 
 

                                                           

 
4 Statut de membre aidant(e) dont l’aidé(e) est décédé(e) 

     
A IDANT ACTIF    NOUVEAU MEMBRE  

BÉNÉVOLE    QUEL SECTEUR DE BÉNÉVOLAT  

SUPPORTEUR    RENOUVELLEMENT 
(à tous les 1er avril) 
 

 A IDANT UN JOUR ,  

AIDANT TOUJOURS 
4 

 

SIGNATURE : DATE : 

CARTE DE MEMBRE 

1
ER

 AVRIL 2012 AU 31 MARS 2013 

COÛT PAR PERSONNE, POUR UN AN : 10,00 $ 


